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Piadtoimittajalta:

Mieli, tietoisuus ja rakastava palvelu

ovat kaikki suurenmoisia lahjoja Jumalalta

yvat ystivdt, UAI lukijat,

timinkertaisen numeron ilmestyessd toivon

Journalin
kaikkien mielialan olevan korkealla.

Ajatuksensuuntaajamme suuntaa ajatuksiamme, ei
emootioitamme tai tunteitamme. Ajatukset syntyvit
mielessimme. Onko sinustakin siis se, ettd omaa hyvin
mielen, tdrkeddr Tulisiko meiddn pitdd hyvdd huolta
mielestimme ja ravita sitd oikein? Oletko koskaan aja-
tellut, kuinka tirked on hyvi mieli Jumalan kokemisen,
Jumalan rakastamisen ja Jumalan mukaisen elimin
kannalta?

Erityisesti ndind aikoina, jolloin kaikki ymparillim-
me pakottaa meiddt ajattelemaan ylésnousemusta, joka,
kuten voimme keviisessid luonnossa havaita, on siirty-
mistd kuolemasta elimiin, on kiintoisaa pohtia omaa
ylésnousemustamme; voimme aineellisessa mielessim-
me tavallaan kuolla ja synnyttdd korkeamman mielem-
me; voimme vanhojen turhien tapojemme suhteen
hiukkasen kuolla joka pdivd ja avata sydimemme maa-
ilmalle, jossa on korkeampi tietoisuus Jumalasta ja joka
on yhteydessd Jumalaan. Avaamme sydimemme uusil-
le potentiaalisuuksille, jotka aktualisoituvat meiddn an-
nissamme Korkeimman ilmaantumiselle. Kehitys on
vastamyrkkyd pysihtyneisyydelle ja kehitys on maail-
mankaikkeuden tunnussana. Ja kaikki timi tapahtuu
mielessimme, areenalla, jolla valinnat tehddin.

Jumalallinen henki ottaa yhteyden kuolevaiseen ibmiseen,
mutta se ei tapahdn tunteiden eikd emootioiden kantta, vaan
korkeimman ja hengellistyneimmdn ajattelun alueella. Sinna
Johtavat Jumalaa kobti nimenomaan ajatuksesi, eivit tunteesi.
Jumalallinen olemuns on tajuttavissa vain mielen silmin. Muntta
se mieli, joka reaalisesti havaitsee Jumalan, kuulee sisimmdssi
olevaa Suuntaajaa, on pubdas mieli. “llman pybyytti ei yksi-
kddn ihminen saa nibhdi Herraa.” Kaikkea tillaista sisdistd ja
hengellisti kanssakdymistd nimitetidin hengelliseksi ymmdrryk-
seksi. Tdllaiset uskonnolliset kokemukset johtuvat Sunntaajan
ja Totunden Hengen yhteen kietoutuvien toimenpiteiden ibmis-
mieleen tekemdstd vaikutuksesta niiden toimiessa Jumalan ke-
hittyvien poikien kdsitysten, ibanteiden, oivallusten ja henkisten
pyrkimysten keskelld ja nithin kobdistuen. [1104:6]

Tidssd numerossa on kaksi erinomaista kirjoitusta
mielestd; veljemme Costas ehdottaa meille kokemusta
henkildkohtaisesta mielenhallintatekniikasta, jotta
olisimme vastaanottavaisempia hengellisille vaikutteille.
Nealin kirjoituksessa osoitetaan, kuinka tirkedd on va-
linnanvapaus mielemme ylentimisessd, sielumme ke-
hittimisessd ja siind, miten tullaan yhi tietoisemmaksi
sisimmdssimme olevasta Jumalasta, Ajatuksensuuntaa-
jastamme.

Kuinka jumalallisen lahjan olemme saaneetkaan, ja

kaikki se on kiytettivissimme. Meiddn asiamme on
valita, mitd silli teemme, ylennimmeké ja muutamme-
ko mielemme kosmiseksi mieleksi vai tuhoammeko
sen viime kiddessd pddttamalld pitdytyd vain aineellisen
ajattelun puitteissa.

Aineellinen mieli on se areena, jolla ibmispersoonallisundet
eldvat, ovat itsetajuisia, tekevdt pddtiksid, valitsevat [umalan
tai hylkddvat hénet, idistavat tai tuboavat itsensd. [1216:4]

Heti kun teemme nuo hengelliset pddtokset mieles-
simme ollaksemme Jumalan kaltaisia ja elddksemme
rakkaudellisen palvelun tdyttimid elimii tietoisina Ju-
malasta, silloin voimme olla varmoja siitd, etti olemme
lihteneet hengelliselle matkallemme tddltd Paratiisiin.
Me virittiydymme entistdi paremmin Ajatuksensuun-
taajamme johdatukseen ja meiddn valmiutemme tulla
opettajiksi, jotka muuttavat harjoitusten avulla kémpe-
16t ensiaskeleet tietoisiksi taidoiksi, ovat paremmat. Ja
opettaessamme mekin opimme. Maailmamme kaipaa
suuresti opettajia. Carolyn esittdd meille viimeisen kir-
joituksen neljin erittdiin hyvin kirjoituksen sarjasta,
joissa kerrotaan, miten opettajaksi tullaan, ja Suzanne
kertoo meille, kuinka ainutlaatuinen opetus- ja oppi-
miskokemus hinelld oli Taipeissa asumisensa aikana. Ja
timin numeron lopuksi Linda kertoo meille, mitd hi-
nelle merkitsee se, ettd otamme sydimeemme Jumalan
valtakunnan.

Ystivit, ennemmin tai myéhemmin meistd kaikista
tulee opettajia; opiskelijana ja opettajana oleminen on
osa ikuista elimdnuraamme. Rakastava Jumala on elivi
Jumala ja elivd Jumala on jakava Jumala ja Jumalan
rakkaus. Veljiemme palvelemisessa ei ole mitddn vas-
tenmielistd; se on etuoikeus ja opettaminenkin on etu-
oikeus. Niin toimiessamme Totuuden Henki ndyttdd
meille aina tietd.

Muistakaa: Tietoa voi omata vain sitd jakamalla; sitd
varjelee viisaus ja sen sosiaalistaa rakkans. [557:12]

Nimi ovat ne uudet siemenet, joiden avulla saavu-
tamme uuden mielen, morontiaalisen mielen; ja tima
mieli tuottaa uusia hedelmid, joita ovat rakkaus, ilo,
rauha, pitkdmielisyys, lempeys, hyvyys, usko, sidvyisyys
ja itsehillinta.

Kokemuksestaoppimisen Ryvyn potentiaalin hankkiminen
on osoituksena auttajahenkien toiminnan alkamisesta, ja nima
toimivat primitiivisten ja ndkymattomien olioiden alimmista
mielistd aina ibmisten kehitysasteikon korkeimpiin tyyppeihin
asti. Ne ovat mielessa ilmenevan, muntoin enemmdn tai vabem -
man selittimdttoman kayttaytymisen ja mielen epdtiydellisesti
ymmdrrettyjen, aineelliseen ympdristion kohdistuvien, nopeiden
reaktioiden lihde ja kaavio. Pitkddin on naiden wuskollisten ja
aina luotettavien vaikuttajien jatRettava valmistelevaa huolenpi-
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toaan ennen kuin eldinmieli saavuttaa ihmiselle ominaiset hen-
gen vastaanottoRyvyn tasot. [7139:2]

Suodessamme itsellemme aikaa sisdisen elimamme
kehittamiseen kaikki muuttuu uudeksi. Uudesta mieles-
timme johtuen eliminnikymimme ovat paremmat,
merkityksemme ovat syvillisempid ja arvomme ovat
suuresti kohonneet. Jumalan tapa, morontiaalisen mie-

len tapa on juuri tillainen. Onko sinun mielesi hedel-
millinen?
Vallitkoon Jumalan rakkaus ja rauha aina keskuu-
dessanne ja sisimmadssinne.
Veljenne
Guy Perron

Suomentanut Jouni Nurmi

Taivasmatkalle 1ahto
(Integroitunut taito)

CAROLYN PRENTICE
Yhdysvallat

Timi on viimeinen artikkeli sarjassa, joka alkoi toukokuun 2006
Journalissa. Sarjan tarkoituksena on hahmotella keinoja henkil6-
kohtaisen opetustaidon hankkimiseen. Sarjan neljd artikkelia joh-
dattavat lukijan niiden neljin vaiheen lipi, jotka vievit taidon
hankkimiseen: alkutiedostus, vaivalloinen harjoittelu, tiedostettu
taito ja integroitunut taito.

alld matkalla on vierdhtinyt jo vuosi, joten on
aika tarkastella, missd olemme ja mistd lihdim-
me liikkeelle.

Aluksi lienet tuntenut epavarmuutta siitd, onko si-
nut kutsuttu opettajaksi, mutta olet vihitellen alkanut
vakuuttua siitd, ettd opettaminen on kutsumuksesi ja
pddmairisi. Niinpd ldhdit tille matkalle.

Jos olet tunnollisesti pysynyt matkassa, siind ta-
pauksessa jiljiltdsi 16ytyy joukko kirjoituksia, mietteitd,
oivalluksia ja palvelukokemuksia. Uuttera aherruksesi
palveluprojektin parissa on tehnyt maailmasta hitusen
paremman, ainakin yhden muun henkilén kohdalla.
Olet muistellut my6nteisesti elimisi kuluessa kohtaa-
miasi opettajia ja olet kdynyt kiittimassd heitd. Olet
kasvanut ihmisend. Tdmé on sinulta suuri saavutus, ja
sinun tulisi pohtia muodonmuutostasi ja tuntea siitd
riemumieltd.

Olen niitd artikkeleita kirjoittaessani ja sinua timin
vilineen avulla opettaessani kasvanut itsekin ihmiseni.
Timai onkin opettamisen ihana lisipalkkio: opettaessasi
muita opit itse ja kasvat — joskus jopa enemmin kuin
opetettavasi.

Kiitos siitd, ettd 1ihdit tdlle matkalle.

Meididn on tarpeen Kkiittdd myds Suuntaajiamme,
enkeleitd ja niitd ihmiskédsid, jotka saattoivat meidit
yhteen ja jakamaan timdn kokemuksen, jotka rohkaisi-
vat meitd eteenpdin tilld tielld ja jotka nyt riemuitsevat
tistd vuodenpituisesta ty6std, vuoden jatkuneesta kas-
vusta.

Katsaus jo oppimaamme

Olemme kuluneen vuoden mittaan omaksuneet uusia
perspektiivejd ja toimintatapoja, joita ovat:

1. Olemme hyviksyneet sen, ettd universumi on
yksi valtaisa koulu ja ettd olemme tuossa koulussa seki
opiskelijoita ettd opettajia ja ettd olemme sitd jo timin
eliminvaiheen aikana.

2. Olemme alkaneet tunnistaa tilaisuudet, joita
voimme kiyttiid elimdmme varrella tapaamiemme ih-
misten opettamiseen.

3. Olemme tiedostaneet, ettd opetustilaisuudet ovat
useinkin ndenndisesti arkipdiviisid, mutta juuri ndiden
arkipaiviisten opetustilanteiden kautta opimme opetta-
maan — itse asiassa meitd kutsutaan opettamaan.

4. Olemme kaikki sitoutuneet palvelemaan, silld
palvelun kautta altistamme itsemme oppimaan ja opet-
tamaan. Mikili toden totta uskomme Urantia-kirjan
opetuksiin, meiddn tulee omaksua ajatus siitd, ettd pal-
velemme veljidmme ja sisariamme.

5. Olemme joka pdivi kdyttineet aikaa Urantia-kir-
Jan lukemiseen ja pyrkineet oppimaan, miten mesta-
riopettaja Jeesus opetti kohtaamiaan ihmisia.

6. Olemme avanneet sydimemme vilittiméidn
enemmadn muista ihmisistdi. Olemme ilmentineet vilit-
timistimme heitd kuuntelemalla, suomalla heille tdy-
den huomiomme ja tiedostamalla heiddn sisimmassdin
olevan hengen.

7. Olemme joka piivd kidyttineet aikaa kokemus-
temme ja edistymisemme mietiskelyyn. Ja olemmehan
me totisesti edistyneet!

Viimevuotisessa matkassamme on ollut keskeistd
sen seikan tiedostaminen, ettd opettaminen on jotakin
laajempaa kuin aikaisempi kapea miidritelmi. Olemme
tulleet oivaltaneeksi, ettd opettaminen on ainutlaatui-
sella tavalla inhimillinen taito, jota olemme soveltaneet
koko elimimme ajan. Meiddt on kutsuttu opettamaan
toisille niitd taitoja, joita he tarvitsevat pédistikseen ih-
misind elimdssddn eteenpiin. Tiedostamme kaikkein
arkisimpienkin asioiden opettamisen olevan samalla
keino opettaa arvoja. Tunnistamme, ettd elimimme
kuluessa tapahtuva opettaminen toteutuu enimmaltiin
kahdenkeskisissd tilanteissa, pikemminkin kuin oppi-
tunneilla.
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Miti integroitunut taito merkitsee?

Tultuamme tietoisiksi siitd, ettd opettaminen on kutsu-
muksemme ja pddmiirimme, olemme kirsivillisesti
sietineet turhautumiset siitd, etta on taitamaton edetes-
saan hitaasti tiedostettua taitavuutta kohti. T4lla kohdin
saatamme vihdoin huomata oppineemme taidon siind
madrin hyvin, ettd voimme suoriutua tehtivistd mitddn
erityisid ~ opetustekniikoita tietoisesti ajattelematta.
Kuuntelemalla aidosti ihmisid, keskittymalld positiivi-
seen, puhuttelemalla heiddn sisillidn olevaa henked,
kiyttimalld opetettaville soveltuvia opettavaisia kerto-
muksia, myontimilld rajoittuneisuutemme — niilld kei-
noin olemme harjoittaneet perustekniikoilta riittivissi
mairin, niin ettd niistd on tullut ihmisten valisissd vuo-
rovaikutustilanteissa jo totunnaisia. Voimme kayttdd
nditd tekniikoita niitd tietoisesti ajattelematta. Tdlld
kohdin mielemme alkaa olla vapaa keskittyméin taidon
laventamiseen taitavuudella tekemalld siitd eittimatta
omaamme. Antaumuksellinen harjoituksemme on joh-
tanut uuteen taitoon, joka alkaa tuntua tdysin elimdim-
me integroituneelta. Olemme alkaneet vilihdyksittdin

ndhdi sitd suunnatonta koulua, jossa elimme.

On aika tuntea riemua saavutuksistamme, edistymi-
sestimme. On aika pysihtyd hetkeksi ja tarkastella, mil-
laisen matkan olemme yksittdisind pyhiinvaeltajina tai-
valtaneet tihdn pisteeseen pidstiksemme. Palaamme
ajassa taaksepdin, luemme joitakin kohtia piivikirjas-
tamme ja palautamme mieleemme ja muistelemme ai-
kaisemmin kokemiamme koettelemuksia ja epivar-
muuksia. Luemme ja pohdimme iloa, jonka koimme
voitettuamme menestyksellisesti turhautumisemme ja
kohtaamamme esteet. Nyt kun olemme kokonaan toi-
senlaisessa tilanteessa, voimme arvostaa kulkemamme
matkaa sen perusteella, mitd se on ollut. Koemme rie-
mua tietdessimme, ettd ponnistelun, harjoittelun ja
pohdinnan tdyttimi vuosi on osoittautunut henkil6-
kohtaisen hengellisen kasvun vuodeksi.

Eikd eloonjaamista niinkddn varmista se, mita mieli kdsit-
tid, kuin se, mitd mieli haluaa kdsittia. Henkeensamastu-
mista el niinkdan ole se, niitd mieli on, kuin se, mitd mieli
pyrkii olemaan. Universumissa tapabtuvaan ylisnousemns-
seen ei niinkdan johda se, ettd ihminen on tietoinen Juma-
lasta, kuin se, ettd ihminen kaipaa jumalaa. Se, miti sind
tand pdivind olet, ei ole ybti tirkedd kuin on se, mitd si-
nusta pdiva paiviltd ja iknisundessa tulee. [1216:0]

Enti nyt?

Taito pidetddn ylld sitd jatkuvasti harjoittamalla. Opet-
tamista koskee se ihmeteltivd oivallus, ettd silld ei ole
ylirajaa. Universumi on yksi valtava koulu, ja edessisi
on pitkd taivasmatka. Tdmi ei ole matkan pid; kasilld
on pelkistidn vilitodistus ja hetken riemu. Mieltisi,
lahjojasi ja hengellistd kasvuasi eivdt rajoita fyysiset
esteet, toisin kuin juoksijoiden juoksemaa neljin mi-

nuutin mailia. Fyysisistd ja mielellisistd taidoista poike-
ten et tavoita idn ja raihnaisuuden mdirittdimad ehdo-
tonta tasoa. Etenemisesi ja kasvusi jatkuvat, mikili
edelleenkin niet vaivaa opettaaksesi ja oppiaksesi.

Ei sinun tietenkddn ole pakko edistyd. Voit tyytyd
sithen, mitd olet tehnyt; sulkea piivikirjasi ja panna ne
pois ja jatkaa jiljelldi olevan elimisi viettimistd. Voit
kieltdytyd kasvamasta timin elimin aikana opettajana
titd enempdd. Saat sanoa: ”Olipa mukavaa, mutta nyt
on lihdettivd muihin hommiin.” Saat hylitd palvelu-
projektisi ja vaatia vihdn enemman ”aikaa itsellesi”.

Tai ehkipi olet huomannut timin ohjelman, jolla
oppii opettamaan, antaneen sinulle enemmin aikaa
itsellesi. Sen sijaan, ettd toimit mielettémin kiireen val-
lassa, oletkin varannut aikaa pohdiskelulle ja rukoilulle,
kohtaamiesi ihmisten kuuntelemiseen ja pdiivittiisen
ilon kokemiseen siitd, ettd oppii ja jakaa oppimaansa
muille. Olen kenties havainnut, ettd paivittiinen poh-
diskelu ja rukoilu tuottavat sinulle energiaa, niin kuin
ne tuottivat Jeesukselle. Urantia-kirja muistuttaa usein
siitd, ettd Jeesus ei sallinut kiireisen tyStahtinsa kuluttaa
hinen elimiinsi loppuun:

Mielenliikutus ei lisid energiaa vaan pikemminkin kulut-
taa loppunn sekd mielen ettd ruumiin voimavarat. Misti
siis tulee ndiden suurten asioiden tekemiseen tarvittava ener-
gia? Katsokaa Mestariinne. Tdllikin hetkelld han on ulko-
na kukkuloilla tiydentimdssi voimavarojaan, silld aikaa
kun me olemme tailld antamassa pois energiaa. Koko ta-
mdn ongelman salaisuns kietontun hengelliseen yhteydenpi-
toon, palvontaan. Ihmisen néikikulmasta katsottuna kysy-
mys on mietiskelyn ja rentontumisen yhdistamisestd. Mietis-
kely rakentaa yhteyden mielesti henkeens rentontuminen
mddrdd, mikd on hengellisen vastaanottavaisunden ka-
pasiteetti. [1777:2]

Kun Jeesuksella on tapana varsin wusein vetaytyd omiin
oloihinsa pitdmddn ybteyttd taivaassa olevaan Isddn, tdssd
tavassa on nahtavissd paitsi menetelmad, jolla kerdtadin voi-
maa ja viisantta eldmiseen liittyvid tavanomaisia konflikteja
varten, myds menetelma, jolla valjastetaan kdyttiin moraa-
lis- ja hengellislnontoisten, Rorkeammalla tasolla olevien
ongelmien ratkaisemiseen tarvittava energia. [1774:2]

Toivon siis, ettd jatkat titd matkaa, jatkat harjoitte-
lua ja pohdiskelua. Tissi tietoisen taidon vaiheessa alat
tuoda taitoosi mukaan omaa taitavuuttasi. Loydit
oman tapasi tehdd ja toimia. Taidostasi tulee taidetta.
Nyt on sinun aika kehittdd oma tapasi opettaa ja suh-
tautua toisiin ihmisiin — Ajatuksensuuntaajasi opasta-
mana.

Jeesus tiesi ibmisten olevan erilaisia, ja hin opetti apostolei-
taan sen mukaisesti. Tavan takaa hin kehotti heitd pidat-
tymddn yrityRsistd muovata opetuslapsia ja uskovia jonkin
ennalta omaksutun mallin mukaisiksi. Hin pyrki anta-
maan jokaiselle sielulle vapauden kebittyd omaa tietidin,
edessa.

taydellistyvind  ja  erillisend  yksilind  Jumalan
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[1582:7] (Kts. my6s 1591:6 ja 158:1)

Niinpd kun edessisi avautuvalla matkalla edelleen-
kin tunnistat, mitkd tilanteet soveltuvat opettamiseen,
havaitset olevaksi muitakin taitoja ja tekniikoita, jotka
on hyvi oppia. Niitd oppiessasi kidyt taas lipi uusien
taitojen oppimisvaiheet: Ensimmiiseksi tiedostat tar-
peen oppia kyseinen taito. Sitten kun aloitat harjoitte-
lun, huomaat miten kémpel6 olet. Antaumuksen ja
pohdinnan myG6td saavutat tietoisen taidon ja lopulta
integroituneen taidon. Matkasi jatkuu vain huomatak-
sesi, ettd sinulla on taas uutta opittavaa. Kéyt taas ja
taas lipi uusien taitojen oppimisvaiheet. Mutta koska
tiedostat ndmd vaiheet ja tiedit, ettd olet ennenkin kéy-
nyt ne monet kerrat lipi, se rohkaisee sinua jatkamaan
matkaa.

Meilld kaikilla on paljon opetettavaa; meilld kaikilla
on paljon opittavaa.

Keski6ssi palvelu

”Joka haluaa olla joukossanne suurin, olkoon hin kaik-
kien palvelija.” Timidn konseptin oppiminen on niin
tirkedd, ettd Urantia-kirja esittii sen selkein sanoin ai-
nakin seitsemissd kohdassa: 316:5, 647:5, 1536:8,
1569:3, 1758:4, 1761:2, 1907:2. Universumi on silld
tavoin jirjestetty, ettd me opimme tekemilld, opimme
muista ihmisistd heitd palvelemalla. Tosiasia on, ettd
lahjoittautumishankkeen takana on nimenomaan timi
prosessi, joka merkitsee sisiltdpiin edistymistd, arvo-
vallan saavuttamista palvelemisella, ymmirtimalld pal-
veltaviemme ahdinko, olemalla yksi heistd. Korkea-
arvoiset Jumalan Pojat saavuttavat tiyden valtasuuruu-
tensa monilla lahjoittautumisillaan luotujaan palvele-
malla. Meitd pyydetidn tekemiin samoin.

Kisilld oleva oppimisohjelma on keskittynyt palve-
lemiseen siind mielessd, ettd se on keino oppia opetta-
maan. Jos palvelet muita, olet tilanteessa, jossa voit
opettaa heitd ja samalla oppia heiltd. Itsensi sitouttami-
nen, palveleminen, palvelunsa pohtiminen — nimi
kaikki ovat timin yhden valtaisan koulun opetussuun-
nitelma.

Tilli kohdin on tarpeellisempaa sitouttaa itsensi
uudelleen mieluummin palvelemiseen kuin keskittyad
opettamiseen. Palvelemisen ideassa ei ole kysymys jos-
takin suurisuuntaisesta hankkeesta, vaan siitd, ettd han-
ke olisi sidnnéllinen. Hankkeen tulee olla riittdvin laaja
tuntuakseen sitoutumiselta muttei niin suurisuuntai-
nen, ettd se siitd tulee viikoittainen kammotus. Arvioi,
onko alkuperiinen projektisi toteuttamisen arvoinen,
onko se toteuttamiskelpoinen ja tyydyttivd. Ellei niin
ole, valitse jokin muu hanke. Mutta ild toki pditd olla
tekemittd mitddn. Ellei hanke ole tyydyttivi, kisittele
sitd rukouksissasi.

Omaan palveluprojektiini kuuluu viikoittain muuta-
man tunnin pituinen keskustelutapaaminen ulkomais-
ten opiskelijoiden kanssa. Vaikka hanke niyttineekin
kohtuullisen miellyttiviltd, se on toisinaan kuitenkin

tuntunut vastenmieliseltd. Minun on helppoa keksid
”parempiakin” tapoja kdyttdd aikaani. Voisin vaikkapa
tehdd enemmin t6itd tai katsella televisio-ohjelmaa tai
viettdd vaihteeksi tunti ajanvietelukemisen parissa. On
ollut hetkid, jolloin minusta on tuntunut, etten yksin-
kertaisesti halua lihted minnekddn saati keskustella ke-
nenkiin kanssa ja kuunnella hinti.

Olen siitd huolimatta pysynyt sitoumuksessani, kos-
ka olen tiedostanut, miten tiarkeda niille ulkomaalaisille
opiskelijoille on, ettd heilldi on amerikkalainen ystidvi ja
edes yksi ihminen, joka vaikka vain tunnin ajan kuunte-
lee heitd (englanniksi). Olen rukoillut, ja hanke on
ndyttinyt paremmalta. Ty6 tulee ensinnikin tehdyksi
aina siind ajassa, jossa minun on se tehtivi. Mutta tir-
keimpid on, ettd nihdessdni opiskelijoiden odottavan
minua ja arvostavan sitoutumistani, ymmairrin tekevini
jotakin jota kannattaa tehdi. Kun saan vilahdukselta
nihdi todellisen persoonan kielimuurin takaa, tunnen
ylimaallista iloa. Tiedostan my6s sen, ettd timd kahden
kesken vietetty hetki on sellainen opetustilanne, jollais-
ta en kohtaa opettajan urani laajemmassa kontekstissa.
Ja suuri lisipalkkio koituu siitd, ettd opin oppilailtani
todella paljon.

Ali odota suurta kunniaa opetuspalvelustasi, mutta
odota oppivasi; odota tuntevasi, ettd niin kannattaa
tehdd; odota tuntevasi, ettd teet jotakin merkittivdd
alalla, jolla olet. Palveleminen on universumin suunni-
telma:

Kuolevaisten eloojadmissuunnitelmalla on kéytinnillinen ja
hyodyllinen tavoite. Kaikki timd jumalallinen nurastus ja
huolellinen konlutus ei tule osaksenne pelkdstiin siksi, etti
saisitte jaddd eloon vain loputtomasta antundesta ja ikuises-
ta vaivattomundesta nanttiaksenne. NyRyisen universumiai-
kakanden horisontin takana on kditkissd transsendenttisen
palvelun pddmddrd. [558:1]

Ehdotelma

Jos ole vieldi mukana, sinusta on tullut suhteellisen tai-
dokas palvelemisessa, kuuntelemisessa, lukemisessa,
pohdiskelussa, opetustilaisuuksien tunnistamisessa ja
siind, ettd katselet maailmaa toisten nikokulmasta.
Kasvusi voi jatkua. Ympirilldsi olevat ithmiset tarvitse-
vat palveluasi; Urantia-liike tarvitsee palveluasi. Seuraa-
vassa muutama chdotelma, jotta palvelu jatkuisi ja kas-

vu opettajana edistyisi:

1. Jatkaessasi palveluprojektiasi, kirjoita siitd, pohdi
sitd ja kerro siitd muille. Puhu siitd opintoryhmassasi.
Rohkene esitelld se konferenssissa. Kirjoita siitd ja li-
hetd kirjoituksesi julkaistavaksi Tidingsissa [UAI:n eng-
lanninkielinen verkkojulkaisu], paikallisessa uutiskir-
jeessd tai Journalissa. Kirjoita siitd ja lihetd kirjoituksesi
julkaistavaksi jossakin muussa julkaisussa, jollekin toi-
selle ryhmille, joka saattaisi olla sille avoin. Ei ole tar-
peen mainita Urantia-kirjaa, eiki meiddn lukijoina tar-
vitse keskittyd vain lukijatovereihimme. Piddasiana on
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tuoda julki, mitdi me teemme, jotta inspiroisimme mui-
ta tekemddn samoin.

2. Rohkaise muita seuraamaan talli tielld. Kutsu
heiti mukaan palveluprojektiisi tai kehota heitd ryhty-
main johonkin vastaavanlaiseen. IThmisille on mieluista
tuntea, ettd he ovat osa jotakin suurempaa kuin heidin
oma eliminsi. Jos he tiedostavat Urantia-kirjan lukijoi-
den olevan mukana palvelemisessa ja opettajien kou-
luttamisessa, he ovat halukkaampia antamaan toimil-
lemme tukensa. Thmiset haluavat tehdi jotakin. Meidin
tiytyy osoittaa ulkopuoliselle maailmalle, etti me teem-
me jotakin, ettd me teemme muutakin kuin luemme
kirjaa: me elimme sen opetuksia palvelevassa elimissa.

3. Mene muiden mukaan ja jatka keskustelua ja
kouluttamista. Tietoa voi omata vain sitd jakamalla; sitd
varjelee viisaus ja sen sosiaalistaa rakkans [557:12]. Tima
opettamalla tapahtuva palveleminen on ikddn kuin uni-
versumille lihetetty ketjukirje. Jos saat timin viestin,
lihetd se heti kuudelle muulle. Ja joka kerta, kun sen
saat, lihetd se taas eteenpiin. Ajattelepa, miten maail-
masta tulisi parempi paikka, jos me kaikki omistau-
tuisimme opettamaan palvelemalla, palvelemaan opet-
tamallal Ketju alkaa tdstd: sinusta. On aika teiddn astua
esiin opettajina ja johtajina.

* K ok
Istun pikkuruisessa ty6huoneessani, huoneessa jonka

katto on samalla talon ulkokatto. Se on maalattu orans-
sin ja lavendelin viriseksi, ikkunat avautuvat etelddn ja

linteen. On harmaa pdivi, maaliskuun 2007 viimeinen
pdivi, viiled ja sateinen Eteli-Dakotan piivi. Ikkunan
ulkopuolella ruoho alkaa vihertdd. Ajattelen teitd kaik-
kia, nyt ja tulevaisuudessa, opiskelijoita tilldi matkalla,
lukemassa nditd sanoja, oppimassa miten opetetaan,
pohdiskelemassa titi prosessia, tiedostamassa opetta-
misen ja oppimisen kutsua ja pddmadrdd. Tieddn, ettd
olette kutsumuksellenne uskollisia.

Ja olen teille kaikille suunnattoman kiitollinen. Ter-
vehdin teitd ja sisimmissdnne olevaa Jumalan henked.
Jotkut teistd tulen tapaamaan loppuelimini aikana, ja
toiset odotan tapaavani kaukaisilla rannoilla, sitten kun
yhdessd matkaamme sisddnpdin ja ulospidin kohdatak-
semme Ajatuksensuuntaajamme ja loytddksemme Ju-
malan Paratiisista — tanssien titd tanssia yhdessi, opet-
taen ja oppien toisiltamme.

Timi on kaikkien edessimme olevien vuosituhan-
sien pyhd tehtivimme: opettaa ja oppia; kasvaa ja
muuttua; saada aikaan muutoksia niissi universumin
kolkissa, joita kosketamme; auttaa toinen toistamme;
pelastaa itsemme muita palvelemalla; olla tdydellisid
omissa ihmisten sfidreissimme niin kuin Jumala on
tiydellinen jumalallisessa sfidrissddn.

Rakastan teitd kaikkia, ja olen tdstd kokemuksesta
tavattoman kiitollinen ja néyrd sen edessi. Suurkiitok-
set.

Kédntinyt Seppo Kanerva

Tietoisuus ja valinta

NEAL WALDROP
Yhdysvallat

ieli ei ole arvoitus, jonka jilkid seurataan taita-

vasti muuttuvassa hiekassa, eikdi muinainen

artefakti, joka meidin on l6ydettivd ja re-
konstruoitava pyhiinvaellusmatkalla aikakausien taakse.
Historiallisten taistelujen jddnnoksid 16ytdessddn arke-
ologit voivat kaivaa maasta esiin nuolenpiiti, kypirii ja
kilpid, mutta he eivit 16ydd kenenkddn sielld taistelleen
tai kuolleen mieltd tai tietoisuutta. Kielentutkijat voivat
herdttdd henkiin kuolleita kielid ja kertoa meille, mitd
kirjurit entisind aikoina yrittivit sanoa merkitessdin
kirjoitustaan saveen, mutta kirjoitustaulut ja niiden sa-
nat ovat todisteena mielestd, joka sammui kauan aikaa
sitten.

Kaikissa tuollaisissa tutkimuksissa ja kaikessa muus-
sa, mitd me teemme tai yritimme tehdd, kuitenkin tut-
kimme tai kdytimme hyviksi juuri mielen todistusai-
neistoa, toimintaa ja todellisuutta. Joka ainoaa aineellis-
ta tai henkeen liittyvii seikkailumme johdetaan — viis-
poikkeuksetta,
tietoisia mielessa,

timattomasti, lopullisesti —  mielessd.

Olemme sopeudumme mielessi,

elimme mielessa.

Nimi yleisluontoiset viitteet saattavat kummastut-
taa [englannin kieltd puhuvia] henkil6itd, jotka eivit ole
lukeneet ilmoitusta, silld sanan mideli jokapdiviinen kiyt-
t6 kdsittid monia arkisia ja puhekielen vivahteita.
Urantia-kirjan kirjoittajat pdinvastoin kuvaavat mieltd
ilmauksilla, jotka ovat voimakkaita, monimutkaisia,
laajoja ja syvallisia.

* Jumalallisen Neuvonantajan mdiritelma mielelle:
Lhmisorganismin ajatteleva, havainnoiva ja tunteva mekanismi.
Koko tietoinen ja tiedostamaton kokemus. Alytoiminta, johon
liittyy tunne-elimd ja joka ulottun palvonnan ja viisanden kaut-
ta ylis hengelliselle tasolle. [8:8]

e Viisauden Tiydellistdjin Mieli  on

persoonallis-energiaalinen jirjestelmd, joka on jumalallisen hen-

lausunto:

kiytimen ympdrilld ja joka toimii aineellisessa ympdristissa.
[142:1]

e Suunnilleen tuhat sivua myShemmin Melkisedek
kertoo meille: Kuolevainen ibminen tarkastelee fyysistd ympd-
ristoadnkin mielen tasolta, sen psykologisen mieltimisen niki-
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kulmasta. — — Mieli on ykseyttd; kuolevaisen olennon tietoisuns
eldd mielen tasolla ja havaitsee universaaliset realiteetit mieliva-
rustuksensa silmien lipi. [1120:2] Kuusitoista sivua my6-
hemmin hin mainitsee: Aineen ihminen kokee mielessddin,
hengellisen todellisuuden hin kokee sielussa, mutta tisti koke-
muksesta hén tulee tietoiseksi mielessidn. [1136:1]

* Timin lisiksi on paljon sellaista, jota ei pidi
unohtaa, silli ilmoituksen esittdjit kuvailevat sitd myos
aktiivisen ja elivdn huolenpidon tasona. Voimallinen
Sanansaattaja vakuuttaa sivulla 483: Mieli on aina luovaa.
Yksittiisen henked
olevan taivasmatkalaisen tai lopullisuuden saavuttajan mielelli-

elaimen, fkuolevaisen, morontiaolennon,
$yys Rykenee aina tuottamaan sopivan ja kdyttikelpoisen ruu-
miin eldville Inotuidentiteetille. [483:9)]

Ilmeisesti kirjoittaja on tajunnut, ettd ihmiset eivit
tulisi ymmartiméddn titd merkittivdd lausuntoa, ellei
hidn palaisi ajatukseen uudelleen ja kisittelisi sitd laa-
jemmin. Vilissi olevan kappaleen jilkeen hidn toteaa:
Kosmisen mielen ybteistyi ja mielenauttajabenkien hoiva kehit-
tavat kebittyville ihmisolennolle sopivan fyysisen tomumajan.
[483:11]

Mielestini johtopéitokset ovat uskomattomia, joten
haluaisin hetkeksi pysdhtyd parafraasiin siitd, mitd arve-
len Voimallisen Sanansaattajan sanoneen: kosminen
mieli ja mielenauttajahenget ty6skentelevit yhdessi
suunnatakseen ihmisruumiin kasvun ja kehityksen si-
ten, etta siitd tulee tarkoituksenmukainen viline henki-
l6kohtaiselle valinnalle ja hengellisille saavutuksille, ja
ettd se pysyy sellaisena. Tdmd on ainakin minun tulkin-
tani ndistd syvimietteisistdi huomautuksista. Ja koska
ihmiset kdyttivit valinnan kykyansa zhmismielessd, olem-
me palanneet liht6kohtaamme.

Voi kuitenkin olla parempi, jos perdinnyn ndistd
filosofisista paradokseista ja omistan muutaman kappa-
leen mielen alkuperille ja sille, kuinka se laskeutuu
meihin.

Infiniittinen ja kosminen mieli

Valitettavasti emme voi aloittaa alusta, silld alkua ei ole
olemassa. Absoluuttinen mieli on Adrettémin Hengen
mieli, absoluuttinen, infiniittinen, ikuinen.

Airetdn Henki ei ilmeisesti voi jittdi perinndksi
omaa persoonallista ja absoluuttista mieltidn luoduille
finiittisille olennoille. Sen sijaan hin lahjoittaa kosmisen
mielen ajallis-avaruudellisille luomuksille ja hidn tekee
sen Seitsemin Valtiashengen kautta.

Niilli Adrettémin Hengen seitsemilld primaarisella
persoonallisuudella on samanlainen henkinen olemus
ja luonne, mutta kaikilta muilta yksilollisyyden aspekteiltaan
he ovat varsin erilaisia. [184:11, Universaalinen Sensori]
Lukua seitsemin ei ole valittu mielivaltaisesti, silld se
kuvastaa sisdisid realiteetteja, jotka ovat sekd matemaat-
tisia ettd symbolisia. Jokainen Valtiashenki edustaa yhta
Paratiisin-Kolminaisuuden kolmen persoonan seitse-
maistd yhdistelmistd, kukin erikseen ja yhdessd muiden
kanssa. Toisin sanoen ne ovat: Isd; Poika; Henki; Isi ja
Poika; Isd ja Henki; Poika ja Henki; ja seitsemds yhdis-

telmd, joka edustaa Isdd, Poikaa ja Henked.

Meiddn on viivihdettdvd hetki Seitsemidnnessd Val-
tiashengessd, silli hinen vaikutuksensa lipiisee supe-
runiversumimme ja kestdid koko morontiaeliminvai-
heemme ajan. Sivulla 189 sama Universaalinen Sensori
$anoo: Se, miten han Orvontonia hallitsee, ilmentid ta-
sasubtaisesti Isin, Pojan ja Hengen jumalallista olemusta sisil-
tavin yhdistelman ihailtavaa symmetriaa. [189:1] Edeltivis-
sd luvussa Universaalinen Sensori kertoo meille hie-
man enemmén: Orvonton, seitsemds superuniversumi, se,
Johon paikallisuniversuminne kuulun, tunnetaan pddasiassa
siitd valtavasta ja tublailevasta armontdyteisestd huolenpidosta,
Joka kohdistuu sen maailmojen kuolevaisiin. Se on saavuttanut
mainetta siitd tavasta, jolla oikeus vallitsee, kun sitd lievenne-
taan armolla, sekd siitd, kuinka valta hallitsee silloin, kun sitd
sddtelee Rdrsivillisyys, niin ettd ajallisen vakiintumisen subteen
tehdddn anliisti nbranksia ikuisundessa tapabtuvan vakautu-
misen turvaamiseksi. Orvonton on universumin muodossa suori-
tettn rakkauden ja armon osoitus. [182:1]

Ennen kuin jatkamme ihmismielen perinnén jiljit-
timistd, meiddn on tehtdvd dkkikdannos, silli ihmiset
saavat mielen paikallisuniversumimme Luovalta Hen-
geltd — Adrettimin Hengen undelta ja ainutkertaiselta edustu-
malta [374:1, Voimallinen Sanansaattaja], joka kauan
sitten seurasi Luoja-Poikaa Nebadonille valittuun paik-
kaan, tulevalle alueelleen ajallisuudessa ja avaruudessa.
Ensiaskeleet vaativat tdhti- ja plancettasikermin fyysis-
td organisointia ja lisiksi energiavirtapiirien rakentamis-
ta.

Kun Luoja-Poika oli ilmoittanut, ettd hidnen ja Luo-
van Hengen aikomuksena oli projisoida elimd vasta
organisoituun paikallisuniversumiin, Paratiisissa sattui
suurimerkityksinen tapahtuma. Ensin asianmukainen
Valtiashenki — tdssid tapauksessa Seitsemds Valtiashenki
— katosi Paratiisin Jumaluuksien hengelliseen hohtee-
seen. Kun hin ilmestyi nikyville, tapahtui suunnaton
hengellinen leimahdus, jota nimitetddn “primaaripur-
kaukseksi”, ja samaan aikaan kaukaisessa Nebadonissa
Luovasta Hengesti tuli persoonallinen olento, jota voi-
tiin silloin ja siitd lihtien kutsua ”Jumalalliseksi Hoi-
vaajaksi... paikallisuniversumin Aiti-Hengeksi” (375:0).
Kuvaillessaan titd muodonmuutosta Voimallinen Sa-
nansaattaja selittdd, ettd Hengen ldsndolo paikal-
lisuniversumin alkuunsaattamisen alkuvaiheiden aikana
ei ole tiysin erillidn Paratiisin Adrettdmin Hengen
Hin
paikallisuniversumi-ilmentymda — — hengellisen energian leimab-

hengesti. sanoo, etti Adrettimin  Hengen
duksen jalkeen munttun dkkid ja taydellisesti [vastaavan] 1V al-
tiashengen persoonallisunden kaltaiseksi. [375:2]

Koska meilli on vield paljon kisiteltdvidd, en edes
yritd analysoida niitd tapahtumia. Koettakaa kestid,
kun painan ”pikakelausnappia”, jotta voin vain kiinnit-
tdid huomiota siihen, ettd se mieli, jonka Nebadonin
Luova Aiti-Henki lahjoittaa meille ja kaikille muille
lapsilleen on Nebadonin muunnos Orvonton-tyyppisesti kos-
misesta mielestd. [102:3, Jumalallinen Neuvonantaja]

Seitsemin mielenauttajahenked hoivaa meiddn mie-

lidmme, mutta #iitd ei tulisi pitid entiteetteind, silld ne ovat
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enemmdnkin yhteyspiirien kaltaisia. — — [Ne] eivdt toimi per-
soonallisunksina, jotka olisivat erilldan Jumalallisen Hoivaajan
universumilasndolosta. Ne ovat itse asiassa erds Jumalallisen
Hoivaajan tietoisunden taso ja ne ovat aina alisteisia Inovan
ditinsd toiminnalle ja lasndololle. [402:1, Vorondadek-Poi-
ka]

Ihmismielen olemus

Kiytinnossid ithmismieli on eliva jirjestelmad, mielelli-
sen energian organisoitunutta jirjestymistd, joka vas-
taanottaa, jirjestelee ja kisittelee aistimuksia, haluja,
ideoita ja ihanteita ja reagoi niihin. Se seikka, ettdi me
emme voi havaita tai mitata mielellisti energiaa, ei tee
mielestd vihemmin todellista kuin ovat aivot, fyysinen
mekanismi.

Yksindinen Sanansaattaja kuvaa ihmismieltd wieliyh-
teyspiiri/ndl, joka on asetettu ihmispersoonallisuuden tahdon
sanelemien tekojen ja valintojen alaisunteen. [1232:5] Saman
kappaleen alussa hin tismentda: Ihmisolennoilla on identi-
teetti vain aineellisessa merkityksessd. Sitten hin tarkentaa
hieman ajatusta ja sanoo: Tdllaiset minunden ominaisundet
tno esille aineellinen mieli toimiessaan dlyksi sanotussa ener-
Glajdrjestelmdssd. [1232:5]

Niissd lyhyissd otteissa olemme jo 16ytineet kolme
avainsanaa, joita ilmoituksen esittdjit kdyttivit ihmis-
mielestd: yhteyspiiri, energia ja jirjestelma. Muista koh-
dista tiedimme, ettd jokainen ihmismieli osallistuu
[pJaikallisuniversumin dlyllisyydesti  huolebtivalan] piirifiin],
mukaan luettuna mielenanttajabenkien monin tavoin toimi-
valan] lisndolo[on]. [177:13, Universaalinen Sensori]

Olen vakuuttunut siitd, ettd aivan samoin kuin aivot
koostuvat aineellisista atomeista, molekyyleista ja so-
luista, samoin mieli koostuu mielellisistd aineksista si-
ten jdrjestyneind ja muotoutuneina, ettei ihminen pysty
niitd nidkemddn tai havaitsemaan. Emme ehkd pysty
sithen koskaan, silli on kaikkea muuta kuin selviai, ettd
aistimekanismi, joka havaitsee ja pystyy nikemdin ma-
teriaa — ja sitten syottdd havaintonsa eliville mielelle —
soveltuu itse mielen havainnointeihin.

Tdmi kaikki on teoreettista ja kenties hieman epi-
mairiistd, joten jotkut teistd saattavat ponnistella sen
suhteen, miti olen sanonut. Sallinette minun esittdd
vertailun, metaforan, joka ei varmaankaan ole tdydelli-
nen, mutta joka tuntuu jossain miirin liheiseltd ja eld-
vilti meiddn vuosisadallamme ja -kymmenellimme
eliville ihmisille. Vertaan luvallanne ihmismieltd tieto-
koneen kdyttijarjestelmdin — sen perusrakenteeseen, joka
vastaanottaa tietoa, suorittaa toimintoja ja tuottaa lop-
putulokset. Sanoessani timin vakuutan kuitenkin, ettid
Microsoftilla ei ole mitddn tekemistd ihmismielen kans-
sal

Jatkaakseni vertailua, uskon, ettd voisimme as-
sosioida tietokoneen elektroniset ja mekaaniset ele-
mentit — esimerkiksi kiintolevyaseman, ndppiimiston,
niyttolaitteen — thmisen aivoihin ja hermoihin. Vasta-
vuoroisesti tietokoneen ohjelmistoja ja tietoja voi ver-
rata sekid sosiaalisiin ja henkisiin perinteisiin ettd henki-

l6kohtaiseen kokemukseen ja muistiin. Niinpd jos yk-
sittdisen henkilén mielessd tapahtuu huomattavaa edis-
tymistd — ihmismielen ehkd lihes jatkuvasti kohottau-
tuessa ylemmis — voimme kuitenkin olla tyytyviisid
sithen, ettei kenenkdidn tarvitse suorittaa siitd paivitys-
maksuja Bill Gatesille.

Joten missd mieli tasmaillisesti ottaen sijaitsee? Kos-
ka kukaan ei voi olla siitd aivan varma, pystyn ainoas-
taan esittimidn teille oman spekulaationi siitd. Jos siind
on mielestdsi jirked, saatat mielelldsi hyviksyd sen.
Voithan esittdd toisen, paremman vaihtoehdon, jos
siind ei mielestisi ole jarked.

Olen taipuvainen uskomaan, ettd ihmismieli on
erdinlainen voimakenttd, energian lidsniolo, joka tiyt-
tid ihmisruumiin ja joka voi ulottua vihin ulommaksi-
kin. Jotkut ovat kysyneet minulta, voisiko mieli olla se
perimmdinen todellisuus, jonka erddt itimaiset mysti-
kot viittivit nikevinsi ja jota he tulkitsevat “aurasta”
puhuessaan. En tiedd tdhdn vastausta, mutta kichtova
tuo kysymys on.

Mielen kasvu

Viisauden henki on seitsemis mielenauttajahenki ja
sithen liittyy kyky erottaa oikea vidiristd sekd moraalis-
ten valintojen tekeminen. Kun viisauden henki alkaa
toimia, lapsen kehittyvidstd mielestd tulee tdysin inhi-
millinen ja Ajatuksensuuntaaja saapuu (kuten Yksinii-
nen Sanansaattaja kertoo sivuilla 1186-1187).

Ensimmdisten ihmisolentojen, Andonin ja Fontan
tapauksessa, ensimmadinen kerta, kun viisautta kéytet-
tiin, ei ollut silloin, kun Andonin valtasi dkillinen epi-
varma tunne siitd, ettd hinen olisi ymmarrettdvd, mitéd
Fontalla oli mielessa. Se olisi varmaankin ollut viisasta,
ja me miehet olemme painiskelleet samanlaisten pulmi-
en kanssa aina siitd lihtien. Eliminkantajat sen sijaan
kertovat meille, ettd inhimillistd viisautta kaytettiin en-
simmiisen kerran, kun Andon ja Fonta tekivit yhteisen
pddtoksen siitd, ettd he pakenisivat kotoa ja vaeltaisivat
pohjoiseen (709:6).

Voimme verrata sitd niihin pddtoksiin, joita monet
ystivimme Yhdysvaltojen eteldiseltd puoliskolta ovat
tehneet pdidttdessdin, ettd heindkuun loppu olisi sopiva
aika paeta pohjoiseen ja osallistua tihin konferenssiin.
Sekin oli viisasta, ja me toivotamme tervetulleiksi ete-
liiset ystivimme — ja jokaisen muunkin, joka on mat-
kustanut tinne pitkdn matkan takaa ollakseen tinddn
seurassamme.

Kompassin suunnat eivdt ole niin tirkeitd kuin
muutoksen suunta. Kun kaikki seitsemidn mielenautta-
jahenked ovat kerran ottaneet yhteyden ihmismieleen,
Luovan Hengen Pyhd Henki ja Luoja-Pojan Totuuden
Henki voivat hoivata ihmistd tasoilla, jotka liittyvit
hengellisiin pddmairiin ja arvoihin.

Yksindinen Sanansaattaja kertoo meille, ettd jokai-
sen ihmisen, joka haluaa tdyttdd Isin tahdon, tdytyy
lopulta saavuttaa seitsemin psyykkistd kehidi joko ti-
min elimidn aikana tai mansiomaailmoissa (1233:2).
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Sen tirkednd ja vilttimittémind osana vaaditaan mie-
len kasvua. Toisin sanoen, mielen kasvu ei ole vain
valinnanmahdollisuus, jonka voimme vapaasti laimin-
lyoda.

Sivulla 1209 Yksindinen Sanansaattaja toteaa: Psyyk-
kiset kebdt eivit ole pelkdstidan dlyllisid, eivit liioin tiysin mo-
rontiaalisia, vaan niiden kohdalla on kysymys persoonallisunden
Statuksesta, mielen saavuttamasta tasosta, sielun kasvusta ja
sunntaajavirittyneisyydestd. Hin painottaa:

Tavoiltaan pubtaassa, bermoenergioiltaan vakaassa ja fe-
miallisilta toiminnoiltaan tasapainoisessa runmiissa olevalle
tiydellisen tasapainoiselle mielelle voidaan — kun fyysiset, men-
taaliset ja hengelliset kyvyt ovat kehitysti edustavassa kolmiyh-
teisessd harmoniassa — antaa sunrin mabdollinen middri valoa
Ja totuntta niin, ettd timdn olennon todellista hyvinvointia ub-
kaava ajallinen vaara tai riski on pienin mahdollinen. Tdllaisen
tasapainoisen Rasvun tietd ihminen nousee planetaarisen edisty-
misen kebid toisen toisensa jilkeen: seitsemdnneltd ensimmadisel-
le. [1209:4]

Mielen kasvu on myds tirked puoli ylésnousemuk-
Neu-
vonantaja esimerkiksi kertoo meille: Ajallisundesta tulevi-

sellisessa  elimidnvaiheessamme. Jumalallinen
en  pybiinvaeltajien 1yo suursektorin pddmajaa ympdroivissi

maailmoissa on lnonteeltaan pidasiallisesti abyperdistd. [211:4]
Sukulaismielet ja sosiaalinen kehitys

Koska emme varmastikaan ymmadrrd ihmismieltd ja
sitd, kuinka se toimii, saattaa vaikuttaa ennenaikaiselta
spekuloida mielellisen sukulaisuuden ja sen suhteen,
miten ithmismielet voivat olla yhteydessid yhteiskunnan
kehitykseen sukupolvien ja aikakausien kuluessa. No,
eihdn voitettu mitdin, jollei mitddn uskallettukaan. Mi-
nun tiytyy tdysin vilpittémisti myoéntdd, ettd minun
selitykseni ndihin asioihin ovat vain johdattelevia kysy-
myksid, eivit lopullisia vastauksia.

Sivulla 191 Universaalinen Sensori mainitsee: Kosmi-
sen mielen olemassaolon tosiasia selittid ihmiselld ja ibmisti
korkeammalla olevilla olennoilla tavattavien erilaisten mielityyp-
pien vilisen suknlaisunden. Toistensa senraan etsiytymistd ei
esiinny pelkdstidin sukulaissielujen vililld, vaan myis su ku -
laism ielet ovat varsin kanssakdymishaluisia ja taipuvaisia
yhteistyihon toistensa kanssa. Eri ibmismielten havaitaan toisi-
naan kulkevan hammdstyttivin samankaltaisia ja selittimi-
tontd yksituumaisuntta osoittavia ratoja. [191: 6; korostus
lisdtty]

Nimi kolme lyhyttd lausetta asettavat meiddt epi-
suorasti vastatusten selitystd vailla olevien avain-
kysymysten kanssa. Universaalinen Sensori esimerkiksi
kertoo meille, etti on olemassa ihmiselld ja ihmistd
korkeammalla olevilla olennoilla tavattavia mielityyppe-
ja, mutta lopettaa sithen. Mitd ndmi tyypit ovat ja kuin-
ka ne eroavat toisistaan? Ja koska siithen vastaaminen
on minulle aivan ylivoimaista, viltin vastaamisen kysy-
milld kolme uutta kysymysta:

* Mitkd ovat mielellisen sukulaisuuden luokat ja
periaatteet?

* Periytyyké mielellinen sukulaisuus biologisena

perinténa?

* Periytyyk6 mielellinen sukulaisuus sen sijaan — tai
ehkd myds — muunlaisilla mekanismeilla ja tavoilla?

Voin kylld antaa teille kaikki kolme kysymystd koti-
liksyksi, mutta sekin merkitsisi vain itse asian vilttelya.
Saanen tehdd kaksi yleisempidd huomiota, ja sen jilkeen
siirryn hieman toiseen aiheeseen.

1. Jaljittdessddn Jeesus Nasaretilaisen didin, Marian,
sukuperdd ja polveutumista keskiviliolentojen komis-
sio esittdd kiinnostavia kommentteja ja listaa yhdeksin
loistokasta esivanhempaa, jotka ovat: Awnnon, Taamar,
Ruut, Bathsheba, Ansie, Kloa, Eeva, Enta ja Ratta. [1345:1]
Huomatkaa, ettd he kaikki yhdeksin ovat naisia eiki
yhtikddn miestd mainita. Itse asiassa timi selvitys nayt-
tdd viittaavan sithen, etti naisten mielellisiin ominai-
suuksiin vaikuttavat merkittivisti esidideiltd perityt
mielelliset ominaisuudet ja ettd esi-isien mielelliset omi-
naisuudet eivit ole yhti tirkeita.

2. Joosefin sukuperi ei kdsittinyt niin monia mai-
neikkaita henkil6d, eikd keskiviliolentojen komissio
mainitse heitd nimeltd. Ilmoituksen esittdjit oikeastaan
vain toteavat, etti Joosefin lihimmadt esivanhemmat
olivat kdsityoliisia: rakentajia, kirvesmiehid, muurareita ja
seppid. — — Hdnen perbeensd kuului vanhaan ja maineikkaa-
seen sukuun, joka edusti tavallisen kansan aatelistoa ja jonka
maineikkuntta oli tuon tuostakin Rorostanut sellaisten epdta-
vallisten yksiloiden ilmaantuminen, joiden ansiot Urantialla
tapabtuneen uskonnon kehityksen yhteydessd olivat merkittivat.
[1344:4] Tamai selvitys ei ole yhtd vaikuttava kuin Mari-
an sukuselvitys, mutta uskon, ettd silld, ettd Joosefin
naispuolisia esivanhempia ei mainita ollenkaan, on
merkitysta.

Haluaisin nyt kiinnittid huomionne erityisen kiin-
nostavaan kappaleeseen, jossa kerrotaan Jeesus Nasa-
retilaiseksi ruumiillistuneen Nebadonin Kristus Mika-
elin ihmismielestd. Keskiviliolentojen komissio toteaa:

Tarkastellessanne Ihmisen Pojan elimaid ja kokemusta,
teiddn olisi aina pidettivd mielessd, ettd Jumalan Poika oli ruu-
miillistunut olento, jolla oli ensimmadisen vuosisadan ihmisen
mieli, ei suinkaan kabdennenkymmenennen tai minkdin
muunkaan vuosisadan kuolevaisen mieli. Ndin sanoessamme
tarkoitamme vilittid sen ajatuksen, ettd Jeesuksen inhimilliset
kyvyt oli saatu luonnollista tietdi. Hdin oli oman aikansa
perinti- ja ympdristoteRijiiden ynnd saamansa opetuksen ja
koulntuksen tuote. Hdinen ibmisyytensa oli aitoa, Inonnollista,
kokonaan perdisin tuon ajan ja sukupolven aktuaalista ilyllis-
td statusta ja sosiaalisia ja talondellisia olosubteita edeltaneisti
vaibeista ja mainittujen tilanteiden ja olosubteiden kasvattama.
Vaikka timan Jumala-ibmisen kokemukseen aina kuulnikin
mahdollisuus, etta jumalallinen mieli nousisi ibmisilyn ylapuo-
lelle, siitd hunolimatta hinen ihmismielensd toimiessaan, ja niin
kuin se toimi, toki toimi niin kuin tapasi tehdd varsinainenkin
kuolevaisen mieli tuon ajan ibmisen ympdriston tarjoamissa
olosubteissa. [1521: 2]

Tissd kappaleessa on paljon asiaa, mutta mainitsen
esimerkkind ainoastaan yhden ilmeisen johtopiditéksen:
ihmismieli jatkaa kehittymistddn aikojen kuluessa, osit-
tain sosiaalisten ja taloudellisten olosuhteiden johdosta.



13:s vUOSIKERTA / NUMERO 2 UAI JOURNAL Toukokuu 2007 9

Jos katsomme menneisyyteen, on jirkeenkidypid
paitelld, ettd ithmisen kdyttiytymisen ja arvojen muut-
tuvat mallit ovat ainakin osittain tulosta ihmismielen
kiynnissd olevasta evoluutiosta, kun se jatkuvasti so-
peutuu aineellisiin, tieteellisiin, teknisiin, henkisiin, mo-
raalisiin ja hengellisiin olosuhteisiin. Kristitty Rooman
keisari Honorius esimerkiksi kielsi gladiaattoritaistelut
suunnilleen vuonna 400, mutta ritarien turnajaiset ja
kaksintaisteluin kdydyt “oikeudenkdynnit” herisivit
uudelleen keskiajan kuluessa Euroopassa. Yhdysval-
loissa ja Euroopassa kaksintaistelut miekoin tai pistoo-
lein jatkuivat 1800-luvun alkupuoliskolle. Orjuus lak-
kautettiin Yhdysvalloissa verisen ja vikivaltaisen kansa-
laissodan loputtua vuonna 1865. 1900-luvulla yhteis-
kunnallinen ja henkinen kehitys laajensi suuresti sotari-
kosten ja ihmisyyttd vastaan kohdistuvien rikosten k-
sitteitdi. Voimme lisdksi mainita suuremman henkil6-
kohtaisen itsendisyyden, naisten lisidntyneet oikeudet,
rodullisen tasa-arvon paremman tunnustamisen, jatku-
van kidutuksen vastaisen kamppailun ja voimakkaat
ponnistukset sanan-, lehdistén- ja uskonnonvapauden
kaltaisten ihmisoikeuksien edistimiseksi.

Meiddn tulisi kaikesta huolimatta ymmadrtdd, ettd
edistyneet kisitykset monesti suodattuvat hyvin hitaasti
inhimillisen tietoisuuden valtavirtaan.

Ei heijastuma vaan valinta

Persoonallisuuteen sisiltyy oikeus valintoihin. Meilld
on valinnan- ja tahdon vapaus, koska olemme per-
soonallisia olentoja. Toisin sanoen, Isin persoonalli-
suuden lahjaan sisiltyy kyky valita vapaasti tarjolla ole-
vista vaihtoehdoista. Mutta elimidssimme persoonalli-
suus sindnsd on yksilollisen identiteettimme perus-

3

struktuuri, “annettu” asia, joka pysyy muuttumattoma-
na ja kokonaan taka-alalla. Persoonallisuus ei ole aktii-
visen tietoisuuden keskiossa. Ei, vaan mielessimme me
olemme tietoisia ja mielessimme me myds teemme
omasta vapaasta tahdosta riippuvat valintamme.
Valintojamme rajoittavat kaikesta huolimatta kisi-
tyskykymme laajuus ja rajat sekd se seikka, ettd ih-
misolennot eldvit aineellisessa ympéristossd ja fyysises-
sd mekanismissa, jotka eivit ole meiddn hallinnassam-
me. Voimallinen Sanasaattaja kertoo meille, ettd /&/no-
levaispersoonallisunden
kuolevaisen tason ylipuolelta olevan Inomissuunnitelman tuote.

elamdanmekanismi, ihmisruumis, on
Niinpd ibminen itse ei voikaan sitd koskaan taydelleen hallita.
[1303:4] Pari sivua aikaisemmin hdn antoi laajemman ja
yleisluontoisemman lausunnon, joka selittdid ihmisen
tekemdn valinnan rajoja:

Ihminen ei voi valita sellaista, jota valittavuus ei kata. Hin
ei esimerkiksi voi pddttid olla jokin muu kuin ihmisolento,
mutta sen sijaan bhin voi pdattid, ettd hinestd tulee jotakin
enemmdn kuin ihminen; hin voi pddttida lahted sille matkalle,
Joka merkitsee universumiylisnonsemusta. Muntta hin voi tehdd
ndin siksi, ettd ithmisen tekemd valinta ja jumalallinen tabto
sattuvat talld kohdin kdaymddin yksiin. Ja mitid poika halajaa
Ja Isi tabtoo, se kdy varmasti toteen. [1300:1]

Yksindinen Sanansaattaja tekee hyvin selviksi sen,
ettd meidin tietoiset valintamme mdidrddvit meidin
kohtalomme:

Aineellinen mieli on se areena, jolla ibmispersoonallisundet eli-
vat, ovat itsetajuisia, tekevat padtoksid, valitsevat Jumalan tai
hylkddvit hénet, idistavdt tai tuboavat itsensd. — —

Kuolevaismieli on tilapainen dlyjarjestelmad, joka on lainattu
thmisille kdytettiviksi aineellisen eldmdn aikana, ja titid mieltd
kadyttaessddn namd joko byviksyvit tai hylkddvat ikuisen ole-
massaolon potentiaalin. Hallussasi olevasta universumitodelli-
suudesta mieli on libes kaikki, mikd on sinun tahtosi vallassa,
Jja sieln — morontiaminuns — on uskollisesti kuvastava kuolevai-
sen minunden ajallisundessa tekemien pddtisten satoa. — — Ei-
kd eloonjddmistid niinkddin varmista se, mitd mieli kdsittid,
kuin se, mitd mieli haluaa kdsittid. Henkeensamastumista ei
niinkddn ole se, mitd mieli on, kuin se, mitd mieli pyrkii ole-
maan. — —

Mieli on se kosminen instrumentti, jolla ibhmisen tabto voi
soittaa hdvityksen epdsointuja tai josta tamd sama ibmistahto
voi loihtia esiin jumalaansamastumisen ja sitd sewraavan ikui-
sen eloonjiadmisen ibania savelia. [1216:4—1217:1]

Caligastian kapinan ja Aatamin lankeemuksen joh-
dosta ihmismieli toimii Urantialla suhteellisen epi-
suotuisissa olosuhteissa.

Voimallinen Sanansaattaja kuitenkin kertoo meille:
Eldimestd polventuvien olentojen normaalit vietit ja [yysiseen
olemutkseen kuulnvat lnonnolliset halut ja impulssit eivit ole
ristiriidassa  korkeimmankaan  hengellisen  tuloksiinpadsyn
kanssa — —. [383:1] Alemmin samassa ja sitd edeltinees-
sd kappaleessa hin vakuuttaa meille, ettd voimme suu-
relta osin voittaa meitd viivyttavit ja heikentdvit lihalli-
suuden impulssit, jos astumme hengen valtakuntaan
Isin tahdon tdyttimiseen omistautuen.

Ollessaan Edreissd Dekapoliissa Jeesuksen opetuk-
sen aiheena oli ristiriitatilanteesta muodostuva rajamaasto,
Jonka lipi kaikkien lihallisundessa eletysta elimdsta hengessd
elettavidn korkeampaan elimddn siirtyvien on Ruljettava
[1766:3]. Hin kertoi Tuomakselle, ettd ne [jjotka elivit
Jotakuinkin kokonaan jommassakummassa valtakunnassa,
eivdt junrikaan joudn kokemaan ristiriitaa tai hammentynei-
SYyttd, mutta Raikkien osana on kokea enemmdin tai vihem-
madn epdvarmuutta aikoina, joina he siirtyvit yhdeltd eldmisen
tasolta toiselle. [1766:3, keskiviliolentojen komissio]

Kuinka kuljemme timin ristiriitatilanteesta muo-
dostuvan rajamaaston lipi? Jokaisen uskovan on 16y-
dettiva tihin oma vastauksensa, mutta erds Nebado-
nin Melkisedek luettelee kahdeksan uskonnollista kas-
vua suosivaa tapaa: Uskonnollista kasvua suosiviin tapoibin
kunluvat kultivoitunut herkkyys jumalallisia arvoja kobtaan,
uskonnollisen elamdin havaitseminen muissa ihmisissda, Rosniis-
ten merkitysten syvillinen mietiskely, hartandella suoritettn
ongelmien ratkaiseminen, oman hengellisen elamdnsd jakaminen
labimmadistensd kanssa, itsekkyyden vilttaminen, kieltdytymi-
nen_jumalallisen armon selviond pitimisestd, elamdnsd elaminen
niin kuin olisi Jumalan kasvojen edessd. [1095: 3] Voimalli-
nen Sanansaattaja kertoo meille: Ihmisen universumissa
suorittama sunri [6ytretki on siind, ettd hinen kuolevaismielen-
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sd siirtyy mekaanista staattisuntta meritsevdsti vakandesta
hengellisen dynaamisuuden jumalallisuuteen. Ja tamdn muodon-
muntoksen hin saa aikaan — — omien persoonallisuuspddtisten-
sd voimalla ja lujundella — — . [1303:1]

Koska jokaisen henkilén elimi ja pyrkimykset ovat
yksiléllisid ja ainutlaatuisia, ilmoituksen esittdjit eivit
mitenkddn pystyisikddn antamaan patenttikaavaa, jossa
hahmoteltaisiin ne paidtékset, jotka meiddn tulisi tehdd.
Uskon, ettd meidin olisi jirkevimpid keskittyd hengel-
liseen aikomukseen eikd mekaanisiin tekniikkoihin,
jotka saattaisivat olla hyodyllisid jonkun tietyn pddtok-
sen tekemisessdi. Emme lopultakaan eld itseimme var-
ten. Elimme muita varten ja Isdssd. Sivulla 2017 keski-
viliolentojen komissio muistuttaa meitd vakuuttavasti
ja liifkuttavasti:

Jeesus opetti, ettd kanssaihmisten palveleminen on korkein
kdsitys henkinskovien veljeydesti. Jumalan isyyteen wuskovien
Uskovan

sunrimpana huolena ei tulisi olla itsekds omakobtaisen pelastu-

tulisi subtautua pelastumiseen itsestianselvyytend.

misen halu, vaan mielunmminkin epditsekds kanssaihmistensd
rakastamisen ja siitd johtuva palvelemisen tarve, samaan tapaan
kuin Jeesus rakasti ja palveli kunolevaisia ibmisia. [2017:4]

Jos nyt pyrimme etsimddn jotakin hengellisti tee-
maa, loppuajatukseksi saattaisi sopia timi ihmismie-
lemme valintoja koko elinaikamme ajan valaiseva ja
innoittava toteamus: rakastakaa ja palvelkaa kanssaih-
misidnne epditsekkaidsti.

Ja jos me samalla tavoin tietoisessa mielessimme
pyrimme vangitsemaan Jumalan suunnitelman rytmin

ja sykkeen, me voimme péittdd virittiytyd Ajatuksen-
suuntaajaan, serafeihin ja Totuuden Henkeen. Suuntaa-
ja lavertelee meiddn puolestamme, jos emme siihen itse
pysty, ja titd tehdessddn hin alleviivaa kaiken sen ja
tekee jiljenndksen siitd kaikesta, mitd hdn on arvosta-
nut meiddn moraalisissa ratkaisuissamme ja pddtoksis-
simme. Hidnen hengelliset jiljennéksensd meiddn pyr-
kimyksistimme ovat ikuisia, hdvidmittémid, mahdotto-
mia hivittdd sekd sdteilevid ja olennainen osa ikuisesti
pysyvia henkilokohtaista identiteettidmme.

Tuo jiljennds, kuolematon sielu, joka oli kokonaan
liht6isin Urantia-planeetallamme eletystd ithmiselimas-
td, fuusioituu jonakin pidivdnd saman Ajatuksensuun-
taajan kanssa ja jatkaa sitten matkaa eteenpidin muiden
mansiomaailmojen ja koko ylésnousemuksellisen eld-
min kautta suoraan Paratiisiin ja itsensd Isin henkil6-
kohtaiseen lisndoloon — missd me kaikki ilmaisemme
runsaan ja syvan kiitollisuutemme hidnen uskomatto-
masta henkilékohtaisesta kutsustaan, joka suo meille
jokaiselle mahdollisuuden ja etuoikeuden omistautua
kannustavalle ja kiechtovalle palvelu-uralle kautta ikui-
suuksien.

Valitkaamme timi tie.

[Muokattu esityksestd UAI-konferenssissa Chicagossa vuonna
2004, jolloin aiheena oli Mieli — valinnan areena)

Kiintinyt Jouni Nurmi

Mielenhallinnan tekniikat

KOSTAS DIAMANTOPULOS
Yhdistynyt kuningaskunta

Johdanto

dssi esityksessd pyrin aarteenetsijin” tavoin

etsimdin Urantia-kirjasta tirkeiti johtolankoja

nojautuen omaan tulkintaani ja omakohtaiseen
kokemukseeni. Tarkoitukseni on auttaa muita 10ytéd-
miin tekniikkoja, jotka auttavat Suuntaajaa hinen kuo-
levaisen kumppaninsa mielen henkistimisessd tai hen-
gellistimisessd. Jos olen oikein ymmirtinyt, tima li-
hestymistapa voi auttaa kuolevaista saavuttamaan as-
teittain mielenhallinnan tdlli Urantia-planeetallamme.
Timi on myé6s piaivikirja, joka sisdltdd henkilokohtai-
seen muuttumiseen johtaneita kokemusperiisid 16yt6ja.

Johtolangat

Nimi ns. johtolangat tai vihjeet liittyvit henkil6kohtai-
sesti omaksumiini nikemyksiin kirjasta. Kysymyksessi
el missddn tapauksessa ole auktoritatiivinen tekstista
16ydettyihin ”voimaa antaviin” salaisuuksiin perustuva
ohjekokoelma vaan, kuten edelldi mainitsin, henkil6-
kohtaiseen tulkintaani perustuva piivikirja, jonka halu-
aisin jakaa kanssanne.

Loytomatkani alkoi seuraavasta kiehtovan moni-

mutkaisesta Urantia-kirjan otteesta, josta tuli minulle
haaste: Tavoiltaan pubtaassa, hermoenergioiltaan vakaassa ja
kemiallisilta toiminnoiltaan tasapainoisessa ruumiissa olevalle
taydellisen tasapainoiselle mielelle voidaan — kun fyysiset, men-
taaliset ja hengelliset kyvyt ovat kebitysta edustavassa kolmiyh-
teisessd harmoniassa — antaa sunrin mahdollinen madrd valoa
Ja totuntta niin, ettd tamdin olennon todellista hyvinvointia nh-
kaava ajallinen vaara tai riski on pienin  mahdollinen.
[1209:4]

Pohdiskeltuani titd tekstid vuosikausia ja pyrittydni
yritysten ja erchdysten (pddasiassa erchdysten) kautta
yhdistimédin timin ohjeen kiireiseen suurkaupunkilai-
seen elimintyyliini nykyajan tieteellisten keksint6jen
avulla jitin teiddn tarkasteltavaksenne seuraavat mie-
lenhallinnan tekniikat, jotka olen I6ytinyt kirjasta ja
joille olen saanut vahvistuksen oman henkil6kohtaisen
elimini kokemusten kautta.

»Mielenhallinnan tekniikat” eli
”neljd vaihetta matkalla taivaaseen”

1. Tyo6skentely sihkékemiallisella perustalla — ai-
votasolla. Koska aivomme sijaitsevat aineellisessa ke-
hossamme, niiden sihkokemiallisiin toimintoihin vai-
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kuttavat kaikki hyvit tavat, joita haluamme tai emme

halua noudattaa omaksumassamme elimintyylissi.
Jokainen tietdd esimerkiksi, ettd tiede on osoittanut,
miten vahingollinen vaikutus nikotiinilla, alkoholilla tai
on kemiallisten
her-

moenergioiden vakauteen. Haluammeko, ettd fyysiset

milla tahansa ”seurusteluhuumeella”

toimintojen tasapainoon ja sen seurauksena
kykymme kehittyvit ja voivat olla sopusoinnussa kah-
den muun voiman eli mentaalisen ja hengellisen voi-
man kanssa? ”Talomme” siivoaminen on ensim-
mdinen vaihe, jonka pitdisi toivottavasti olla my6s hel-

poin vaihe.

2. Tyoskentely mielen tasolla — TAHTO — luon-
teen kehittiminen. On himmadstyttivdd, miten kaikki
paitokset, uudet piddtokset ja taas uudet paidtokset,
jotka kehittivit luonnettamme, harjaannuttavat jatku-
vasti tahdonvoimaa mielen tasolla. Kuitenkin aivan
ensimmidinen harjoitus, jonka ilmoituksenantajat meille
antavat, sisiltyy edelld kuvattuun ensimmiiseen vaihee-
seen. Kuvittelen kirjoittajan sanovan minulle: ”Harjoita
my0s tahtoasi puhdistaaksesi ensin aineellisen ruumiisi,
ja niin mentaaliset kykysi kehittyvit samanaikaisesti
kaiken kokemusperiisen pdidtoksenteon kanssa pyrkien
harmoniseen lihentymiseen kahden muun voiman
kanssa.” Ensimmiinen vaihe tukee toista vaihetta yl6s-

pdin nousevan spiraalin tavoin.

3. Sielun kasvu — Mielen henkistyminen. Tdma
etenevin kehityksen vaihe on liht6isin sisimméssi ole-
valle Suuntaajalle kuuluvasta hengellisestd voimasta,
jota avustaa vuodatettu Totuuden Henki, mutta se
edellyttdd valinnan pyhittimistd etsimddn Isin tahtoa ja
sen tdyttimistd. Tama hengellisen voiman lisidntymi-
nen on kaksisuuntainen kanava. Yksilé auttaa puhdis-
tamalla fyysiset kanavat ensimmdisessd vaiheessa, jotta
mentaaliset kyvyt pddsevit virtaamaan helpommin oi-
keaan suuntaan toisessa vaiheessa, ja Isin ja Pojan
”mieltd ylentivit” hengelliset voimat auttavat hinti
askel askelelta. Kolmen yhteen suuntautuvan voiman
rakentava yhteisvaikutus, joka kajahtaa nyt harmonise-
na kolmisointuna, koostuu satjasta sielun kasvun nou-
sevia askelmia, jotka laajenevat jatkuvasti. Sielun kasvu
ja mielen henkistyminen ovat mielestini yhteisvaikut-
teisia, silld toinen auttaa toista.

4. Persoonallisuuden kypsyneisyys ja siitd seu-
raava mielenhallinta. Vaikka kirja mainitsee edelld
lainatussa kappaleessa vain kolme voimaa, ei meidin
pidd unohtaa, ettdi jumalallista alkuperdd oleva per-
soonallisuutemme kehittyy jatkuvasti alkioasteelta koh-
ti kypsyyttd ja ettd sen kyky koordinoida kaikki muut
kolme voimaa tasapainoisen kasvun kokemuksessaan
tekee persoonallisuudestamme lopullisen ja ikuisen
”edunsaajan”. Mielenhallinta on siten neljis vaihe py-
rittdessd “tulemaan tdydellisiksi, niin kuin Isimme on
tdydellinen”.

Mindtietoisnus sisaltia abyperdisen tietoisunden persoonalli-
sunden aktuaalisundesta; sithen sisaltyy kyky tunnistaa muiden
persoonallisunksien reaalisuus. Se osoittaa kykyd maailman-
kaikkenden reaalisubjektien yksiloittiiseen kokemiseen ja ky-
kyd kokea niiden kanssa, mikd merkitsee samaa kuin identi-
teettistatuksen saavuttaminen maailmankaikkenden persoonal-
lisunssubteissa. Mindtietoisuns merkitsee mieliboivan aktuaali-
sunden tunnustamista ja lnovan ja mddrddvin vapaan tahdon
subteellisen riippumattomunden tajuamista. [194:6)

Ihmispersoonallisunden mindtietoisundelle ominainen sub-
teellisen vapaa tabto on mukana seuraavissa ilmioissa:

1. Moraalinen pdatis, korkein viisaus.

2. Hengellinen valinta, totuudentaju.

3. Epditsekds rakkaus, veljeskuntaan kobdistuva palveln.

4. Tavoitteellinen yhteistyo, rybmduskollisuns.

5. Kosminen ndkemys, universumimerkitysten tajuaminen.

6. Persoonallisuuden omistantuminen, varankseton vibkiyty-
minen Isdn tabhdon tayttamiseen.

7. Palvonta, vilpitin jumalallisten arvejen tavoittelu ja va-
rankseton rakkaus jumalallista Arvojen Antajaa kobtaan.
[194:7-13]

Suuntaajan panos — hengellinen voima

Miten Suuntaaja virittdd ajatuksemme, jotta ne tallentu-
vat TIETOISUUTEEMME?
Suuntaajan kyvyn “valaista” aivoja vilinen vastaavuus-

Aivojen kehitysasteen ja

suhde on Urantia-kirjassa kauttaaltaan esiin tuotu tosi-
asia. Tiede ja ilmoitus korreloivat seuraavissa aivora-
kenteen fysiologisissa muutoksissa:

6 vuoden idssid: Tiede: Fyysiset aivot saavuttavat
90 prosenttia aikuisen aivojen koosta. Urantia-kirja:
Tissd vaiheessa tapahtuu Suuntaajan saapuminen, sie-
lun syntyminen. Persoonallisuuden kasvuun myétivai-
kutetaan saadessamme ensimmdisen kerran hengellistd
voimaa.

20 vuoden idssd: Tiede: Harmaa aine ohenee noin
0,7 prosenttia vuodessa alkaen vihentyd 20 ikdvuoden
jalkeen. Urantia-kirja: Suuntaajien katsotaan vain ”suun-
taavan ajatuksia”, mutta ne onnistuvat siind paremmin
tassd idssd (1771:1).

40 vuoden idssi: Tiede: Myeliinitupet paksunevat

paljolti puun vuosirenkaiden tavoin. Urantia-kirja:
Suuntaajia kutsutaan Ajatuksenvalvojiksi, koska niiden
my6tivaikutus  onnis-
tuu paremmin kohteen
40 kokemukseen perustu-
ry van kypsyyden ansiosta
20 (1177:1).
Ilmoituksenantajat
antavat meille lisdvih-
6 jeen kertomalla toisen-
laisen planetaarisen
ihmistyypin fysiolo-
giasta:  Kolmiaivoisten

luokkien kolmannet aivor
ovat kdsitettivissd parbai-

ten, fkun ne ajatellaan
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alempien aivokerrostenne eli aivojen alkeismuodon Rehittymitk-
s, joka on kehittynyt sellaiseen pisteeseen, ettd se toimii pdd-
asiassa [yysisten toimintojen valvojana vapauttaen kahdet ylem-
mdt aivot korkeampiin tebtiviin: toiset dlyllisiin toimintoibin ja
toiset  toimintoihin, jotka merkitsevit Ajatuksensuuntaajan
hengellisend vastapuolena olemista. [566:2] Niin ollen voi-
daan pddtelld, ettd hengellisend vastapuolena olevat toi-
minnot tapahtuvat kaksiaivoisten luokkaan kuuluvien
aivojen ylemmaissd osassa. Missid se on?

Ennen kuin esitin johtopddtokseni siitd, missd tima
aivojemme ylempi osa, joka voi ottaa vastaan kaiken
tuon hengellisen voiman ja Suuntaajan avun, voisi olla,
palatkaamme vaiheeseen numero yksi, jotta muis-
taisimme sen kaikki, mukaillen erdsti suurta ajattelijaa:
”Allkid kysyké, miti Ajatuksensuuntaaja voi tehdd hy-
viksenne; kysykdd, miti te voitte tehdd Ajatuksensuun-
taajanne hyviksi.”

Tekniikkoja ja vihjeitd parempien yhteyksien avaa-
miseksi sahkékemiallisella pohjalla:

Viltd mihin hintaan hyvinsi tupakointia ja suuria
madrid alkoholia tai edes kofeiinia tai mitd tahansa mui-
ta kemiallisia aineita mukaan luettuna kolajuomat ja
aspartaamia sisiltivit virvoitusjuomat. Muista, ettd
vahvemmat huumeet voivat vahingoittaa aivoja pysy-
visti. On selvii, ettd tasapainotettujen hermoenergioi-
den ja tasapainoisten kemiallisten toimintojen kemial-
lisia vastavaikuttajia on ehdottomasti viltettiva.

Missi kohtaa aivojamme voisi hengelliseni vasta-
painona olevien toimintojen keskus sijaita?
Johdanto: Jotta timid artikkeli jdisi lyhyeksi, en viittaa
tissd tieteellisiin julkaisuihin, koska tiedin, ettd jos ku-
ka tahansa haluaa tarkistaa tai tutkia yksityiskohtaisem-
min nditd johtolankoja, avainsanat riittivit “kaivamaan
esiin” saman luettelon kirjallisen aineiston aarteista
kiyttimilli Googlea tai miti tahansa muuta haku-
konetta.

Seuraavassa joitakin tieteen antamia vihjeitd, joita
noudattamalla voidaan vahvistaa ja kehittdd tdtd kes-
kusta fyysiselld tasolla:

1. On todisteita siitd, ettd otsalohkon etuosa (pref-
rontal cortex) liittyy hengellisiin kokemuksiin, ja viitin,
ettd jos minun olisi paikannettava tarkasti aivojen alue,
jonka tutkiminen, huoltaminen ja suojeleminen on erit-
tdin kiinnostavaa, se olisi juuri tima.

2. Terveelliset elimintavat — oikea ravinto ja litkkun-
nan harjoittaminen — edistivit otsalohkon etuosan ve-
renkiertoa.

3. Rostromediaalinen prefrontal cortex, joka sijait-
see heti otsan takana — Musiikin tdydellisen sopusoin-
nun keskus (taivaallisten sointujen kieli).

4. Otsa- ja pidilaen lohko (prefrontal and parietal
cortex) — Joustavan dlyn keskus — "Moniajosuuntaajam-
me” tarvitsee joustavaa dlyimme (kykya ratkaista sy-
villisid hengellisid ja moraalisia ongelmia eliméin hou-
kutusten taustamelusta hairiintymattd).

Omien tutkimusteni perusteella uskon, ettd otsaloh-

kon etuosa on se aivojemme osa, jossa Suuntaajan hen-
gellinen vastapaino toimii ja josta kdsin ylitajunnasta
liht6isin olevat Suuntaajan viestit vilittyvdt normaaliin
tajunnanvirtaan.

Tyoskentely mielen tasolla — muutamia vihjeitd
Suuttumuksen, pelon ja huolestuneisuuden hallinta —
henkisten myrkkyjen poistaminen. Aivan kuten olem-
me poistaneet kemialliset myrkyt aivokoneistostamme,
samoin on mielestd poistettava henkiset myrkyt, jotta
henkiset kykymme voivat ilmetd tdysimddrdisind ja olla
harmoniassa aivojen fyysisten kykyjen kanssa.
Rakkauden ylivalta — vala kaikkiin mielen nikoaloi-
hin rakkautta — dynaamista ja aktiivista rakkautta. Miksi
et menisi loppuun asti, niin ettet ainoastaan poistaisi
tahdonvoimalla henkisid myrkkyjd vaan my6s korvaisit
ne rakkauden voimalla kaikissa elimin tilanteissa. Kir-
jassa on lukuisia viittauksia rakkauden toteuttamiseen,
ja itse asiassa koko Luoja-Poikamme lahjoittautuneena
viettimi elimi voi olla jatkuva innoituksen ja voiman

lihde.

1192

"Olkoot sydamenne niin rakkanden vallassa, ettei hen-
kiopastajallanne ole sunriakaan vaikenksia vapabtaa teitd tai-
pumunksestanne pddstia valloilleen sellaisia elaimellisia viban-
purkanksia, jotka ovat yhteensopimattomia Jumalan pojan ase-
manne kanssa.” [1673:2]

— — rakkaus on hallitseva piirre Jumalan Raikissa per-
soonallisissa toimissa lnotujansa kobtaan. [40:4]

— — Jeesus opetti seuraajiaan tuomaan julki pikemminkin
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isdllistd rakkantta — —. Veljellinen rakkans rakastaisi ld-
himmidistdasi niin kuin rakastat itsedsi, — — Mutta isallinen
kiintymys edellyttdisi, etta sinun tulisi rakastaa kuolevaistove-
reitasi niin Ruin Jeesus rakastaa sinna. [1573:3]
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Mielen ankkurit — Tdma voisi olla tekniikka, jolla
Jumalan ldsndolo pysyy jatkuvasti tietoisuudessamme
MAHDOLLISIMMAN USEIN JA MAHDOLLISIMMAN KAU-
AN. Timi voi tapahtua lausumalla piivittdisten ru-
tiinitehtdvien lomassa hinestd muistuttavia sanoja ku-
ten Isd, Kristus Mikael ja jumalallinen Henki, vain
muutamia mainitakseni. Tdm4i tapa johtaa usein siihen,
ettd yksilon mielessd tapahtuu asenteenmuutos kohti
niitd arvoja, joita edelld mainitut nimet hinelle edusta-
vat.

Mielen henkistiminen
Kun mentaalinen liikkeellepano on ehdottoman totaalista milli
tahansa tasolla, joka merkitsee psyykkisti kurottantumista
kobti hengen saavuttamista, — — silloin hyvin wusein sattuu, ettd
sisimmdssd asuva henki kurottautuu dkkid alaspain synk-
ronoituakseen uskovan Ruolevaisen ylitajuisen mielen Reskitetyn
Ja pyhitetyn tavoitteen kanssa. [1099:2]

Mutta mitki MENTAALISET tekniikat johtavat
ndihin mielessd tapahtuviin muutoksiin?

Elimimme kokemukset yhdessd aikaisemmin mai-

nittujen vaiheiden kanssa voivat johtaa meidit sinne,
jos sitd haluamme. Miten?

Onko robhkens, lnonteenlujuns, tavoittelemisen arvoista?
Jos on, siind tapauksessa ibminen on kasvatettava ymparistissd,
Joka tekee valttamattomiksi vaikenksien kanssa kamppailemi-
sen_ja reagoinnin pettymyksiin. [51:5]

Tarkkailkaamme jatkuvasti reaktioitamme riippu-
mattoman tarkkailijan tavoin ja korjatkaamme huonot
reaktiot harjoittamalla tahtoamme luonteenlujuuden
(rohkeuden) saavuttamiseksi.

Kisitykseni mukaan mielen henkistimisen tekniik-
kaan kuuluu luonteenlujuuden saavuttaminen, jota voi-
daan testata tarkkailemalla jatkuvasti ja korjaamalla va-
paachtoisesti kiyttiytymismallejamme viirien pddtos-
temme jilkeen ja reaktioitamme elimin eri tilanteissa.
Osoitammeko rohkeutta esimerkiksi yrittimalld uudel-
leen?

Onko altruism i, kanssaibmistensd palveleminen, tavoitel-
tavaa? Jos se sitd on, silloin elamdankokemuksen on tarjottava
mahdollisundet kobdata yhteiskunnallista epdtasa-arvoisuutta.
[51:7]

Epditsekkyys on inhimillisen sunrunden tunnusmerkksi.
Minuunden totentumisen korkeimmat tasot saavutetaan palvon-
nan ja palvelun avulla. [1572:6]

Rakastava palvelu voi kdytinnéssd merkitd hyvinte-
kevidisyyden harjoittamista, omistautumista arvokkaan
pddmiidrin tavoittamiseen, mutta se voi merkitd myds
monia pienid asioita, joita teemme arkielimdssimme
auttaaksemme kohtaamiamme ihmisii.

Seuraava lause tuotti minulle uuden suuren ahaa-
elimyksen:

Hengellinen kehittyminen riippuu ensinndkin siitd, ettd ih-
minen yllapitid elivid hengellista yhteyttd todelli-
siin hengellisiin voim iin, ja toiseksi sittd, ettd hin tuot-
taa jatkuvasti hengellisid bedelmii eli ettd hin antaa apna
kanssathmisilleen siitd, mitd hin on saanut omilta hengellisilti
hyvéntekijoiltian. [1095:5; korostus kirjoittajan]

Ylldpitdd elivdd hengellistd yhteyttd todellisiin hen-
gellisiin voimiin. Eiké se ole suurenmoinen vihje? On-
ko se mahdollista? Viitin, ettd on, mutta pohtikaamme
kaikki, mitd on eldvi yhteys ja mikd on todellinen hen-
gellinen voima verrattuna yksinkertaiseen yhteyteen ja
mihin tahansa hengelliseen voimaan. Etsik66n itse ku-
kin sithen vastauksen ja toimikoon sen mukaisesti.

Miti muuta?

Onko toivo, Ilnottavaisuuteen sisaltyvd ylevyys, tavoiteltavaa?
Jos on, niin siind tapanksessa ibmisen olemassaoloon tiytyy
alati kunlna turvattomunustekijoiti ja vihdn vilia ilmenevid
epavarmuntta. [51:7; korostus kirjoittajan]

Pelon ja huolestuneisuuden hylkdiminen on edelly-
tyksend sielun kasvulle, sielun henkistymiselle; siten
alistuminen Isdn viisaaseen tahtoon lapsenomaisen
luottavaisesti on hyvin koeteltu menetelma.

Ymmirtimilld, ettd olemme Jumalan poikia, ja alis-
tumalla kaikkitietdivin Isin tahtoon piddsemme mieltd
lamauttavasta pelosta. Urantia-kirjan lukemisella on
juuri timid pelkoa poistava vaikutus muiden hyvien
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vaikutusten ohella.

Viitin, ettd Urantia-kirjan jatkuva lukeminen on
terve mielen henkistimisen tekniikka, joka tdhtdid mie-
lenhallintaan.

Sielun kasvun tekniikka
Henkiyhteys — hengen johdatus:

1. Sopusointu totuuden, kauneuden ja hyvyyden
kanssa — Sopusointu jumalallisten arvojen kanssa.

2. Rukous ja palvonta — Yhteys jumalallisiin reali-
teetteihin.

3. Aktiivinen ja mddrdtietoinen palvelu — Jumalalli-
simman arvokkuuden ilmentymi, rakkauden yhdista-

mana.

Totuuden Henked avuksi kutsuessamme meidin
tulisi muistaa seuraavaa:

1. Totuus ei ole sanoin mddriteltavissdy se on mddriteltavissd
vain elamadlla. - - [SJithen kuninn sellaisia mitattavaksi kel-
paamattomia seikkoja kuin inhimillinen kokemus — —.
[1459:2]

2. Tiedossa on kysymys tosiasioista, viisandessa on Rysymys
subteista, totundessa on Rysymys todellisunsarvoista. [1459:2]

3. Onko nsko, inhimillisen ajattelun tekemd ylviin vdite,
toivottavaa? Jos se sitd on, silloin ibmismielen taytyy havaita
olevansa siind kiusallisessa tilanteessa, ettd se tietid aina va-
hemmdn kuin se on valmis uskomaan. [51:8]

Viitin, ettd ensimmdinen askel kohti henkiyhteytta
ja ensiarvoisen tirkedd mielenhallinnan ja sielun kasvun
kannalta on elivin uskon saavuttaminen, koska usko
vihkii meiddt jumalallisuuden maailmaan, hengelliseen
kokemukseen (1141:4).

4. Onko toivottavaa totunden rakkans ja halukkuns
kulkea minne iking se jobdattaakin? Jos on, silloin ihmisen
taytyy kasvaa maailmassa, jossa erbe on lisnd ja valbeellisuus
aina mahdollinen. [51:9]

Meidin tulee lisiksi muistaa aina seuraavaa:

Totuuden voi tuntea, totunden voi elid; — —, mutta totuntta
el voi vangita kaavoiksi, normeiksi, uskonkappaleiksi tai ibmi-
sen Rdyttaytymisen abyperdisiksi malleiksi. [1949:4]

Onko ihanteellisnus, libestyvi kdsitys jumalallisundes-
ta, toivottavaa? Jos on, silloin ihmisen on ponnisteltava ympdris-
tossd, joka ilmentid vain subteellista hyvyytta ja kaunentta —
olosubteissa, jotka Rannustavat tavoittelemaan lannistumatta

sellaista, mikd on parempaa. [51:10]

Meidin tulee oppia tyytymiin tavoittelemaan ihan-
netta reaalisessa maailmassa, vaikka taistelu joskus
ndyttddkin alun pitden menetetyltd.

Totuus on elivida; Totuuden Henki jobtaa valkenden lapsia
idati hengellisen todellisunden ja jumalallisen palvelemisen uusiin
maailmoihin. [1917:3]

Paljastunut totuns, om akohtaisesti liydetty totuus,
on ihmissielun ylin ilo; se on aineellisen mielen ja ihmisen sisim-
mdssd olevan hengen yhteinen aikaansaannos. [1459:4; koros-
tus kirjoittajan]

Totuus on sellaisen hengellisesti varustantuneen dlyllisyyden
piiri, joka on tietoinen Jumalan tuntemisesta. — — [H Jengellisty-
neen dlyn silmd erottaa todellisten arvojen maailman. [1435:2]

Jumala vastaa ibhmisen rukounkseen paljastamalla hinelle
entistd enemmdn totuutta, antamalla hanelle entistd enemman
kaunenden arvostamisen kykyd ja laajentamalla hinen Rdsitys-
tdan hyvyydestd. [1002:3]

Kuitenkin: Velvollisunden pakoilu on samaa kuin totun-
den ubraaminen. [1428:2) ja Voit havaita hengellisen totuuden
vasta, kun tuntien sen koet, eikd moniakaan totuuksia pysty
todella muutoin tuntemaan kuin vastoinkdymisessd. [557:2]

Miksi mind pohdin titd niin paljon? Uskon, ettd
kolmesta kosmisesta arvosta totuutta on kaikkein vai-
keinta erottaa, eikd mielenhallintaa voi saavuttaa 19yté-
mittd suhteellisen suurta madria elivaa totuutta. Mikdli
mielitte opastaa muita sisille valtakuntaan, teidin on itsenne
kuljettava eldvin totunden kirkkaassa valossa. [1571:5]

Viitin, ettd olemme kaikki tdilli opettajia, ja tima
muistutus merkitsee meille suurta vastuuta.

Loppupditelmi

Mielen henkistimisen strategia on eittimitén kiytetta-
vissimme oleva menetelmi. Sen avulla pystymme ym-
mirtimain monikerroksista jumalallista totuutta, joka
vie meidit ylésnousemuksen suurelle portille.

Elimilld ja 16ytdimalld totuutta Urantia-kirjan meille
tarjoaman moniulotteisen palapelin jokaisesta osasesta
muodostamme itse tdydellisen hologrammin kussakin
Havonan-matkamme vaiheessa. Mika lahjal

Mukaelma esitelmasti, joka pidettiin Chicagossa UAL:n vuoden
2004 konferenssissa [ alinnat tehdian mielen areenalla.)

Kaintinyt Leena Kari

Opettajat — ikuiset opiskelijat
SUSANNE KELLY
Yhdysvallat

otkut ihmiset tietdvit jo varhain, miksi he haluavat
tulla ”isoina”. Mind en kuulu niihin ihmisiin. Itse
asiassa minulta meni puoli elimidd (olettaen, ettd
in satavuotiaaksi) sen tajuamiseen, ettd haluan olla
opettaja. Ensimmiisen todellisen kokemukseni opetta-
misesta (joka koski minua suuresti kichtovaa aihetta)
sain asuessani Taipeissa ja toisen IUA:n vuosikokouk-

sessa Nashvillessd, Tennesseessd. Olin tarjoutunut ve-
timdin ryhmdid, jonka aiheena oli Korkein Olento.
Viikkoa ennen vuosikokousta minulla oli onni saada
kisiini Stuart Kerr III:n Korkeinta Olentoa koskevat
kuvat, ja hidn antoi mielellidn minulle luvan kdyttia
niitd ryhmissini. Tdm4i erinomainen kuvamateriaali toi
uuden ulottuvuuden Korkeinta Olentoa koskevaan
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informaatioon ja helpotti ilmoituksen ymmartdimista.
Kiitos, Stuart!

Luin alustukseni ja pyysin ryhmdd lukemaan vuoro-
tellen kaavioiden tekstit ja sitten keskustelemaan jokai-
sesta niistd. Lukiessamme niitd minulle tehtiin paljon
kysymyksid, ja aina niihin vastatessani tapahtui jotain
aivan uskomatonta — kisitykseni Korkeimmasta avartui
jokaisen kysymyksen myétd. Miten jainnittividad olikaan
nihdid kuvasta yhtidkkid vihdn enemmin, jonkun toisen
nikokulmasta. Kun kolme ihmistd katselee maisemaa,
jokainen kohdistaa huomionsa eri asiaan; meilli on
kaikilla eri ndikékulma samaan kohteeseen, ja muodos-
tamme yhdessd siitd tiydellisen kuvan.

Olen my6s oppinut, ettd kun opetan tai selitdn jota-
kin jollekulle, alan ymmartdd kyseistd asiaa paremmin
kuin henkild, joka juuri kuuli, miti sanoin. Minusta
ndyttdd, ettd samalla kun jaat toiselle omaa ymmarrys-
tisi, saat tilaa laajemmalle nikemykselle. Ja jos odotat
vield hetken, avartuneen nikemyksesi laaja-alaisuus voi
vallata sinut mielienergian tulvana. Tami ei ole science
fictionia. Ajatukset luovat energiaa; itse asiassa ajatuk-
set ovat energiaa.

Universumin laki kuuluu: Pyytakda, niin saatte; etsikdd,
niin lgydatte. [1838:3] Se on totinen tosi. Mutta huudah-
dettuaan: “Mitd, missd, miksi?” useimmat luopuvat
etsimisestd lilan nopeasti! Niinpd he jadvit vaille vas-
tausta tai tietoa, kun se annetaan. Meidian tulee muistaa
odottaa vastausta tai malttaa odottaa tuloksia vihin
kauemmin, kun panemme mietiskelyenergian liikkeelle.
Huomasin timin asuessani Taipeissa viime vuosisadal-
la (OK, siis 90-luvun alkupuolella). Ystivini Vicki, jon-
ka kanssa asuin sielli ollessani, on ammattikddntijd, ja
hin oli pyytinyt minua tuomaan mukanani useita kirjo-
ja.

Yksi hinen pyytimistddn kirjoista oli Raamattu, silld
hin halusi lukea Jeesuksesta saadakseen tietdd, kuka
hin oli. Vein hinelle Raamatun useita eri laitoksia,
mutta toin my6és Urantia-kirjani. Lyhyesti sanottuna
selitin hidnelle, ettd jos hdn halusi tuntea oikean kerto-
muksen Jeesuksesta, hinen tulisi lukea Urantia-kirjaa.
Nihdessddn kirjan koon hin vastasi: “Koska se on
niin iso, olisi helpompaa, jos sind lukisit sitd minulle,
niin ettd voisin tehdd muistiinpanoja.” Suostuin tietysti,
ja luin hinelle joka ilta pdivillisen jilkeen noin tunnin
ajan Isoa Sinistd Kirjaa.

Vicki oli tuohon aikaan kddntiméissi meditaatiota
koskevaa kirjaa, jossa kisiteltiin eri virien vaikutusta
ihmisen psyykeen. Olen lapsesta asti tutkiskellut ti-
mintyyppistd energiaa, ja tieddn, ettd virienergia voi
olla hyvin vakuuttavaa. Kirjassa, jota hin kddnsi, mai-
nittiin yhdessi kohtaa Melkisedek ja Jeesus. Tdmi lisdsi
hinen kiinnostustaan Jeesusta kohtaan, ja hdn pohti
my6s viikkokausia, mikd Melkisedek oikein oli. Ker-
roin hinelle lyhyesti Makiventasta ja Melkisedekien
olentoluokasta, ja timd johti kuuden kuukauden tiivii-
seen opiskeluun — ja antoi meille kummallekin hiukan
lisda valistustal

Vain muutaman pdivin padstd hin halusi oman

kirjan voidakseen lukea yhdessd kanssani. En tuohon
aikaan onnistunut 16ytimain hinelle Taipeista Urantia-
kirjaa, joten kopioimme hinelle neljinnen osan hyvin
isokokoiselle paperille, jotta hidn voisi tehdid siihen
merkint6jd — kiinaksi. Olette luultavasti tietoisia siitd,
etteivit kaikki englannin sanonnat kdinny helposti kii-
naksi, joten monesti lopetettuani jonkin kohdan luke-
misen hin saattoi sanoa, ettei siti voinut kdintii ja
pyysi minua selittimiin sen toisella tavalla.

Istuin silloin hetken hiljaa ja mietin, miten sen voisi
selittdd toisin, ja sitten sen keksin. Ja kun selitin asian
toisella tavalla, oma ymmirrykseni siitd lisidntyi. Se oli
hyvi, silld joskus minun oli yritettdvd selittdd sitd vield
toisellakin tavalla. Tapahtui my&s, ettdi ymmirsin jon-
kin asian mutta sille ei 16ytynyt selitystd ja vield vihem-
min kdinnostid. Mutta ratkaisevaa koko kokemuksessa
oli kysyminen, selityksen miettiminen, hiljaa odottami-
sitten AAH, mikd hy-
vianolontunne, kun saat vastauksen, jonka ymmarrit!

nen, vastaanottaminen, ja

Asianlaita on niin, ettd totuuden pohdiskelu avaa
ihmismielen kosmisen mielen mysteereille ja Jumalan
tuntemiselle, ja Adrettémin Hengen virtapiirit reagoi-
vat keskittymisen syvyyteen. Mietiskelyssi ymmairryk-
sen energia noudattaa vetovoiman lakia — mutta virta-
piirin aikaansaaminen edellyttdd tietoista vastaanotta-
vuutta.

Tosiasiat todistavat olemassaolon vuosikausien
tietoisen opiskelun kautta.

Ja olemassaoloon, joka on itsessddn tosiasia, kiinnit-
tyy tietoisuus

Mutta tosiasiat pysyvit alitajuisessa olemuksessam-
me

Ja tdtd teoriaa kannattaa kerrata tietoisuutemme
selitykseksi.

Silld tietoinen tosiasia vastaa alitajuista aiheuttajaa

Ja se mitd tdssd teoriassa kadotetaan, 16ytyy sen la-
eista.

Perin harvat knolevaiset ovat todellisia ajatteljjoita; te ette
kebhiti ja harjaannuta mieltinne hengellisesti niin pitkdlle, etti
muodostuisi suotuisa yhteys jumalallisiin Sunntaajiin. [1213:
1] On olemassa useita meditaatiotapoja, jotka voivat
auttaa hiljentimain mieltd niin, ettd voitte kuulla vas-
taukset tekemiinne kysymyksiin ja saada etsimidinne
tietoa. Ihmismielen korva on miltei kunro niille hengellisille
vetoomuksille, jotka Suuntaaja Rddntid armolahjojen Isin
universaalisten viestilihetysten sisiltamista moninaisista sano-
mista. [1213:1]

Urantia-kirja sanoo my&s: Urantian tulevaisundelle tulee
epdilemittd olemaan tunnusomaista uskonnollisen totunden —
Jumalan isyyden ja kaikkien luotujen veljeyden — opettajien
ilmaantuminen. Mutta on toivottavaa, ettd ndiden tulevain ai-
kain profeettojen hartaat ja vilpittomait ponnistelut suuntautuvat
el niinkddn uskontoja erottavien esteiden vahvistamiseen Ruin
bengellisestd palvonnasta nousevan uskonnollisen veljeyden lisdd-
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miseen niiden foisistaan eroavien dlyperdisten teologioiden kan-
nattajien keskundessa, jotka Satanian Urantialle ovat perin
lnonteenomaisia. [1010:4]

Hyvit opettajat auttavat oppilaitaan 16ytimain vas-
taukset itsekseen ja antavat heille vilineet, joiden avulla
he voivat 16ytdd kokemastaan sen mikd kuulostaa to-
delta.

21. vuosisadan haaste opettajalle koskee hinen ky-
kyddn valaista pienintikin totuuden pilkahdusta, joka
on kitkettynd vanhentuneen ilmoituksen viirddn tul-
kintaan, joka torjuu sen avartamisen tai kyseenalaista-
misen; ja kehittdd sitd edelleen.

Toistan vield, hyvi opettaja ei ainoastaan halua
opettaa vaan rakastaa opettamista. Tehtdvd innoittaa
hinti. Tilld innostuksella on myd&nteinen vaikutus op-
pilaisiin, mutta hin haluaa myds juurruttaa niihin pala-
van halun oppia ja arvostaa enemmain totuutta. Lopuk-
si, hyvilld opettajalla ei ole koskaan riittdviasti aikaa eikd
hin saa koskaan ty6tddn valmiiksi. Luin dskettiin, ettd
tietokoneet ovat avanneet tiedon portit kaikille muutta-
en dramaattisella tavalla opettajan roolia. Nykypdivin
opettajan tehtdvind tulisi olla avustaa ja ohjata oppilai-
taan heidin omakohtaisessa tiedon hankinnassaan ja
auttaa heitd laatimaan synteesin tdstd tiedosta. Kun
l6ydimme omakohtaisesti tuon synteesin, pddsemme
parempaan ymmairrykseen — ja sen tiedostamiseen, ettéd
me kaikki olemme kaikkein suurimman opettajan ikui-
sia oppilaita.

Seuraavassa on lueteltu kaikkien aikojen suurimmat
opetukset, jotka erdit suurimmat opettajat ovat omak-
suneet ja jotka edustavat maailman kaikkia pdduskon-
toja. Vaikka ndmi opetukset on muotoiltu eri lailla ja
tulkinnat ovat joskus outoja, ne muodostavat perustan
Valolle ja Elimille. Itse periaatteen opettaminen on
erittdin helppoa, mutta sen oppiminen on ikdvid kylld
osoittautunut kaikkein vaikeimmaksi asiaksi jokaisella
kielelld ja jokaisessa uskonjirjestelmassa.

Tehkii toisille ...

Australian alkuasukkaat uskovat: ”Olemme eli-

vid vain siind madrin kuin pidimme maan elivini.”
Hindulaisuudesta

velvollisuus: Alkdi salliko yhdenkiin ihmisen tehdi

toiselle sellaista, mitd han itse inhoaisi; 4lkda kantako

opimme: “Ja tdssi on koko

kaunaa; dlkdd sivaltako sitd, joka sivaltaa teitd; voittakaa
suuttumus armeliaisuudella ja kukistakaa viha hyvintah-

toisuudella.”

Buddha opettaa: ”Ald tee muille sellaista, miti et
soisi tehtdvin itsellesi. Maksa paha hyvilld; voita paha
hyvalld.”

Taolaisuus kehottaa: ”Pidd lihimmiisesi voittoa
omana voittonasi ja lihimmadisesi tappiota omana tap-
pionasi. Asennoidu jokaiseen ihmiseen ikddn kuin olisit
hinen asemassaan. Palkitse loukkaus ystivillisyydelld.”

Konfutse puhui yhdesti kisitteestd — laupeudesta
—, joka on kaiken hyvin kiyttiytymisen perusta. Ali tee
toisille sita, mitd et tahdo tehtidvin itsellesi.”

Kyynikot opettivat jo varhain: Al tee muille sitd
pahaa, jota et soisi itsellesi tehtdvin.”

Zarathustralaisuus opetti: "Ali tee muille mitdin
sellaista, mikd on haitallista itsellesi.”

Juutalaisten uskonto opettaa: "Rakasta lihimmais-
tasi niin kuin itseasi; 412 kanna kaunaa kenellekaan. Ke-
nellekdin ild tee sellaista, mitd vihaat.”

Bahaullahin kirjoituksista poimimme: ”Ali pane
kenenkiddn kannettavaksi kuormaa, jota et haluaisi itse
kantaa, dliki toivo kenellekddn sellaista, mitd et toivoisi
itsellesi.”

Jainismin kannattajat opettivat: “Thmisen tulisi
vaeltaa elimintaipaleensa kohdellen kanssaluotujaan
niin kuin haluaisi itseddn kohdeltavan.”

Sikhildisyydestd: "En ole kenellekidn muukalai-
nen, eikd kukaan ole muukalainen minulle. Olen todel-
lakin kaikkien ystdva.”

Muhammad sanoi: ”Kukaan teista ei aidosti usko,
ennen kuin toivotte toisille sitdi mitd toivotte itsellen-
ne.”

Kristinuskossa timi opetus huipentuu Jeesuksen
esimerkillisessd elimissd ja hdnen kdskyssddn, ettd ra-
kastaisimme toisiamme kuten hin rakasti meitd.

Jos voit opettaa timin jollekulle — omalla elimallési
— kuulut maailman suurimpiin oppilas-opettajiin!

Lihdeluettelo:

Urantia-kirja

Richard M. Reis, Ph.D. Stanford University — What
Makes a Good Teacher?

Tuntemattoman toimittajan Do #nto Others

Elan Vital, SMK, www.elan-vital.net

Kaintinyt Leena Kari

Taivaan valtakunnan hyvaksyessasi

olet paattinyt palvella ja rakastaa Jumalan lapsia

LINDA ELUM
Yhdysvallat

un uskovana kuljet kohti ykseyttd Jumalan
kanssa, Jeesus opetti tihdn liittyen kaksi asiaa,
jotka ovat avain taivaan valtakunnan oveen.
Nimi kaksi asiaa 16ytyvit sivulta 1861; ensimmadinen

on: Luottam us, vilpittomyys. Se, ettd tulee pienen lapsen
tavoin ottaa labjana vastaan itselleen myonnetty pojan asemay
ettd alistuu Ryselemitta ja Isan viisanteen taysin Iuottaen sekd
aitoa luottavaisuntta osoittaen noudattamaan lsin tahtoa; ettd
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tulee valtakuntaan vapaana ennakkolunloisundesta ja ennak-
kokdsityksistd; ettd on turmeltumattoman lapsen tavoin avomie-
linen ja opetettavissa oleva. [1861:3]

Toinen on: Totundenndlkd. Vanburskanden jano-
aminen; mielen muntos, itsensd motivoiminen niin, ettd haluaa
olla Jumalan kaltainen ja halnaa loytid Jumalan. [1861:4]

Jos olet 4iti tai isd tai olet auttanut lasten kasvatuk-
sessa, olet kokenut, mitd lapsen kasvoilla oleva puhdas
luottamus on, kun he katsovat sinuun odottaessaan
rakkautta, turvallisuutta, lohdutusta, iloa, ruokaa ja
suojaa. Jeesus haluaa meiddn tulevan luokseen tietoisi-
na siitd, ettd kaikki on hyvin matkallamme taivaan val-
takuntaan ja ettd tunnemme hengessimme hinen joh-
tavan meitd pitkin oikeudenmukaisuuden polkua. Jee-
sus opetti, ettd taivaan valtakunta on henkilékohtainen
kokemuksemme edistyessimme hengellisessd elimis-
saimme. Tama tarkoittaa, ettd annetaan Isin asua hen-
gessimme, jolloin Pyhi Henki ohjaa meiti aina aloitta-
essamme uuden pdivin. Minun jokapiivdinen rukouk-
seni on: “Herra tapahtukoon Sinun tahtosi, ei minun.”
Jeesus opetti, ettei synti johdn olemuksen puntteellisundesta,
vaan etta se mielunmminkin on alistumattoman tahdon hallitse-
man tietoisen mielen aikaansaannos. [1861:5] Lihestymi-
semme Jumalaa pienen lapsen kaltaisuudessa, jolla on
puhdas mieli — mieli, joka kykenee luottamaan ja usko-
maan ilman epiilysti — on osa uskoamme Jumalaan ja
tahtomme luovuttaminen hinelle on edellytykseni
hengelliselle kasvullemme.

Aikuisina kannamme vastuuta perheestd ja tyOsti,
pyrimme tekemddn pddtoksid, kulkemaan eteenpiin
ilman Jumalan ohjausta. Jos sind esimerkiksi kohtaat
jonkun vihaisena pankissa, kuinka selvitit tilanteen?
Kuunteletko Pyhdd Henked vai reagoitko negatiivisesti.
Tekemisi valinta osoittaa, noudatatko Herran tahtoa.
Kirjoitukset kertovat meille, ettd “mielettémin tappaa
viha” ja ettd ihminen ”raivossansa raatelee itsensid”,
ettd ”pitkdmieliselli on paljon ymmirrystd”, kun taas
?'pikavihaisen osa on hulluus”, ettd “lepped vastaus
taltuttaa kiukun”, ja ettd “loukkaava sana nostaa vi-
han”. (1673:2)

Luottaessamme Jumalan viisauteen ymmairrimme,
mikd on totuutta, oikeaa ja kestdvdd. Meidin on helli-
tettdvd ja sallittava Jumalan ohjata polkuamme, silld
kuljetamme paljon matkatavaroita mukanamme, ja ne
saattavat muodostua kompastuskiviksi suhteessamme
Jumalaan. Minun on myénnettivi, ettd se ei ole alussa
helppoa ennakkoluulojen ja -kisitysten vuoksi; jotka
auttavat madritteleméddn luonteemme. Mutta kyetik-
semme kehittdimddn voimakkaan wuskon Isdidmme
Urantia-kirja opastaa meiti olemaan turmeltumattoman
lapsen tavoin avomielisid ja opetettavissa olevia.

Kulkiessamme eteenpiin Kristuksessa on tirkeda,
ettd meilld on jano, totuuden ja oikeudenmukaisuuden
nilkd. Se tekee meille mahdolliseksi etsid Jumalan to-
tuutta. Nilkd antaa meille halun oppia, tarpeen olla
lihempdnd Jumalaa, halun tehdd Jumalan tahdon mu-
kaisesti ja tulla hinen kaltaisekseen.

Jeesus opetti, ettd uskovan on koettava neljd asiaa,

valtakunnan sisdisen oikeudenmukaisuuden nelji por-
rasta:

1. Jumalan anteeksiantamus tuodaan aktnaalisesti saatavil-
le, ja ibminen kokee sen omakobtaisesti vain siind laajundessa,
jossa hin antaa kanssaibmisilleen anteeksi.

2. lhminen ei ftosissaan anna anteeksi kanssaihmisilleen,
ellei han rakasta heitd niin kuin itseddn.

3. Se, etta talld tavoin rakastaa lihimmadistadan niin kuin
itseddn, on korkeinta etiikkaa.

4. Moraalisesta kdyttiytymisestd, todellisesta vanhurskau-
desta, tulee ndin ollen tillaisen rakkanden luonnollinen seuraus.

[1862:1-4]

Jeesus jatkoi kahden erittdin tirkein kisitteen opet-
tamista apostoleille: e#td taivaan valtakunnan libtikohtana
Ja keskipisteend taytyy olla kaksiosainen kdsitys siitd, ettd Ju-
malan isyys on fotuus ja ettd ibmisten veljeys on edelliseen korre-
loituva fakta. [1859:11] Olemme kaikki Jumalan poikia
ja tyttdrid ihmisten veljeskunnassa. Jumala on Isimme,
ja tistd totuudesta johtuen jokaista meitd koskee vaati-
mus palvella ldhimmaiisidmme. Jeesus opetti kdyttden
esimerkkid; hdn ei tullut tinne tullakseen palvelluksi
vaan palvellakseen ldhimmiisiddn. Loytyy monia tapoja
jolla timid voidaan toteuttaa. Rukoillessasi kuuntele
rauhassa Pyhdd Henkei ja tulet saamaan ohjeita.

Matteuksen jakeessa 25:15 esitetddn ja Urantia-kirjan
kohdasta 1916:4 alkaa vertaus erddstd mahtimiehesta,
joka ennen kuin ldhti pitkille matkalle toiseen maahan,
kutsui kaikki luotetut palvelijansa eteensi ja jitti ndiden
hoiviin kaikki tavaransa. Yhdelle hin antoi viisi talent-
tia, toiselle kaksi ja kolmannelle yhden talentin.

Ne kaksi, jotka olivat saaneet viisi ja kaksi talenttia
uurastivat saadakseen voittoa ja se, joka oli saanut yh-
den talenttia piilotti sen maahan kaivamaansa kuop-
paan. Palattuaan herra kiitti niitd kahta palvelijaa, jotka
olivat kaksinkertaistaneet hidnen varansa. Héidn sanoi
heille, "Hyvin tehty, sind hyvi ja uskollinen palvelija; olet ollut
uskollinen vihdssd, siksipd panenkin sinut paljon haltijaksi.
Se, joka ei tehnyt mitddn talentillaan sai ohjeen luovut-
taa talenttinsa sille, jolla oli kymmenen talenttia.

Jumala kertoo meille, ettd hyviksyttyimme taivaan
valtakunnan poikauden meiddn on tuotettava hedel-
mid, tarkoittaen, ettd meiddn tulee rakastaa ja palvella
hidnen lapsiaan ja tuottaa sitikin enemmin hengen he-
delmii ja osoittaa yhi laajempaa omistautumista palve-
lijatovereittenne
(1917:1)

Ollessamme liikkeelld Isdn asioissa, hin tulee meille

epditsekkdiseen palvelemiseen.

liheisemmaiksi ja uskomme vahvistuu kestimddn titd
maallista olemassaoloa. Taivaan valtakuntaan kuulumi-
nen ei automaattisesti id4 sinua sielld kuolemaasi asti —
sinun on uurastettava kuoleman kutsuun saakka. Ja
ndin tehtyisi olet pddsevi ikuiseen palveluun Jumalan
valtakunnassa

Jumalalla on jokaiselle teistd suunnitelma hengelli-
sen menestyksen saavuttamiseksi. Se on mahdollista
elimilld uskossa ja totuudessa, rakastaen kaikkia ihmi-
sid ja ty6skentelemdlld hinen viinitarhassaan hedelmadi
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tuottaen. Jumala antoi poikansa Jeesuksen auttaakseen
meitd ymmairtimain Isdn ikuista rakkautta ja hinen
Poikansa loppumatonta armoa. Jeesus rakastaa ihmisid
niin paljon, ettd hinen rakkautensa aikaansaa vastarak-
kautta ihmisten syddmissd. Meille osoittamansa rakkau-
den kautta ymmairrimme, ettd meididn tulisi osata koh-
distaa rakkautemme lihimmdisiimme. Tdmi rakkaus
on niin vikevdd kuin miekka, kykenevd leikkaamaan
pois synnin ja pahuuden. Se on niin voimakasta, ettd se
mahdollistaa ihmiskunnan hyvin ilmetd piivittiisessi
elimiassimme. Tam4 rakkaus on niin vikevai, ettid se

ylittdd ihmisten vilisen kuilun ja ndin voimme tulla l4-
hemmiksi Jumalaa.

Tinddn, veljemme ja sisaremme, pitikddmme lujasti
kiinni taivaan valtakunnan hyviksymisestimme ja tul-
kaamme enemmin tietoiseksi rakastavasta suhteestam-
me ympirillimme jotta voisimme jatkaa Jumalan kan-
san palvelua.

[Mukailtu 2004 UAI:n konferenssissa Chicagossa pidetysti
esityksestd alinnat tebdiin mielen areenallal
Kaintinyt Martti Vanninen
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tarjotut artikkelit ovat JOURNALin omaisuutta eikd niitd
palauteta. Mikili kirjoitusta ei julkaista valittdmaisti, se
sdilytetddn arkistossa mahdollista tulevaa kiytt6d varten.
JOURNAL ei maksa kirjoittajille rahallista tai muuta kor-
vausta tillaisista vapaachtoisesti tarjotuista kirjoituksista.
Vaikka JOURNAL pyrkiikin toimitustyén aikana ottamaan
yhteyden kirjoittajiin, toimitus varaa kuitenkin itselleen oi-
keuden tehdi kirjoituksiin julkaisemisen kannalta tarpeelli-
siksi katsomansa toimitukselliset muutokset. JOURNAL on
tarjotuista artikkeleista kiitollinen ja niistd riippuvainen, toi-

mituksen ei kuitenkaan ole mahdollista kuitata jokaista sille
tarjottua kirjoitusta, mutta kirjoittajat voivat ottaa yhteytta
JOURNALIiin varmistuakseen siitd, ettd kirjoitus on saapu-
nut toimituksen harkittavaksi mahdollista JOURNALissa
julkaisemista varten.

Pyydimme ohjaamaan kaiken Urantia Association Inter-
national JOURNALille tarkoittamanne postin ja
artikkelitarjoukset Journalin Chicagon-osoitteeseen. Mikili
haluat kirjoituksesi pddsevin pikaiseen harkintaan, liheti se
suoraan toimittajalle <guyperron3@sympaatico.ca>.

Jos haluat enemmin tietoa Kansainvilisestd Urantia-yh-
distyksestd tai UAI JOURNALista, ota yhteyttd Journalin
Chicagon-toimistoon.

Kaikki suoraan tai epdsuorasti esitetyt tulkinnat, mielipi-
teet, pddtelmdt tai taiteelliset esitykset ovat laatijoiden omia
eivitkd vialttimittd edusta Kansainvilisen Urantia-yhdistyk-
sen, kansallisten tai paikallisten Urantia-yhdistysten tai UAI
Journalin toimituksen kantaa ja mielipiteita.

Alkuperiisessi englanninkielisessd lehdessd on run-
saasti virikuvia, jotka on kopioteknisistid syistd jdtetty
pois suomennoksesta.
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